NATURALEZA

0CIO Y TIEMPO LIBRE

Respira Ocio y Tiempo Libre
Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad con larga trayectoria en proyectos de intervencion educativa con

infancia y juventud.



SQUE OFRECEMOS?

/\Ofrecemosun programaverticalde actividadesen la naturalezay culturalesadaptadoa escolares
deinfantil, primarig secundarigy bachilleratqg en el que garantizamos
AProgramaciémdaptadaa la edadde losparticipantes ‘TU RALEZA
APersonatituladoconaltaenlaSS
ARatiomonitor alumnol/15 CULTURAL
ACoordinadodelaactividad
ACochedeapoyo

AMaterialnecesarigparalasactividades
ASegurale RCy deaccidentes

ATratopersonalizado
AHorariodflexibles(durantelajornadaescolar)

TODAS NUESTRAS ACTIVIDADES TAMBIEN EN INMERSION Li.“ pren ICA
Opcional, suplemento de2n cada actividad




1) ELESCORIAL

Enpleno corazonde la Sierrade Guadarramay a tan solo 50 Km de Madrid, El Escorial
nospermitedisfrutarde lugaresde singularbellezacomolLaSillade Felipell y el Pinarde
Abantos Descubriremogugando, lasespeciegjue habitansusmagicodosques

ACTIVIDADES

DESARROLLO

Visitaal Centro dd&eduacionAmbiental @rboreto Realizaremos una visita al Centrdadieicacion Ambiental

[dA & /.Sorftf24a¢

Gymkhana medioambiental.

G! Nb2NB (2 [ddodépodreésnostaprén@edsbbre la
fauna y la flora de la zona a partir de uno de sus progrdenas
educaciorambiental,adaptados a lodistintos ciclos (desde
educacion infantil hasta universidad y ciétmativos.

PRECIO

3,50¢

Al finalizar la visita realizaremos una géymkhana
Medioambientationde pondremos a prueba todos los

Bici de montafia +5¢

Tirocon arco +2e

ResprA’

UCIO Y TIEMPD LIBRE

conocimientos adquiridos, en el Centro de Educaciéon
Ambiental, siempre a través de divertidos juegos.

www.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67



2) EL PARDO

El Pardoes uno de los pulmonesde la ciudadde Madrid, que nos brinda, por su cercaniay su
belleza,una oportunidadunica para disfrutar de un dia completode actividadesy juegosen el

Medio Natural

ACTIVIDADES

Senda ecologic@rekking

Juegos deportivos y alternativos

Skackline

PRECIO

3,50¢

Escalady Rapel + 4¢

iR

TIEMPD LIBRE

DESARROLLO

Se dividira al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa
realizaran las siguientes actividades:

Unode ellos realizarba Senda Ecoldgigdaptada a la edad de
los participantesaprovechando la infinidad de caminos
disfrutaremos de un agradable paseendola flora y si nos
dejan los animalillos, también la fauna

Realizaremos diversfgegos deportivos por equipodonde
mostraremos nuestras habilidades a partir de las variantes mas
divertidas de los juegos y deportes mas clasicos.

SlacklineNosconvertiremos en auténticdanamulistas
recorriendo una cina ancha, en la que acompafnados de
nuestros monitores nos ensefiaran los mejores trucos.

www.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67



3> PUERTO DE CANENCIA

Eltérmino municipalde Canenciae localizaen la zonanorte de la provinciade Madrid, en la
cuencadel rio Lozoyapcupandoun pequeiiovalle orientadoal norte, entre dos estribaciones
de la Sierrade GuadarramaRealizaremosna bonita ruta medioambientalacompafnadogor
nuestroequipode monitores

ACTIVIDADES DESARROLLO

Senda Ecologica Se dividira al grupo ensBibgrupos, que de forma rotativa

Juegos medioambientales. realizaran las siguientes actividades:

Uno de ellos realizatza Senda EcolGgigdaptada a la edad de
los participantesdonde conoceran de la mano de nuestros

Tiro con Arco.

monitores una gran diversidad de especiatiralesademas
de constituir un excelente paseo en plena Naturaleza

PRECIO
Juegos Medioambientales partir de divertidos juegos
15 506
]

aprenderan yasimilaran los conocimientos adquiridos durante

la ruta.

Tiro con Arcaaprendera de la técnica dilo con Arcoy a
traves de distintos juegos, afinaran su punteria y técnica para
L2 RSNJ O2y @S NI ARNEnHoodEy | dzil Sy A O2 a

i
%SD"?A www.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67
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4> EL PINAR DE LAS ROZAS

Realizaremosuestrasactividadesn ElPinarde LasRozasituadoa 20 Km de Madrid por la
carreterade A Corufiadonde encontramosuna zonarecreativa,con multiplesposibilidades
alahorade realizaractividadesgconfuentes,un pequefiolagoy connumerosasutas

ACTIVIDADES DESARROLLO

Senda Ecoldgica. Se dividira al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa

Juegos de Parque tradicionales realizardn las siguientes actividades:

Unode ellos realizarka Senda Ecoldgiealaptada a la edad de
los participantesgonde conoceran de la mano de nuestros

Gran Juego de la Oca.

monitores una gran diversidad de especies naturales ademas

PRECIO 3 50E de constituir un excelente paseo en plena Naturaleza
] A - A A . N

Juegos de Parque tradiciondles N | f Al  NBY2a a2dzS3dz2za RS
AASYLINBEZ RAYIFYATIFR2& LIR2N ydzSadN®2 Sl dzi Lk
El dltimo grupo, a traves del gran tablero dletgo de la Oca

Bicicletade montafia +5¢ Se organizaran equipos para jugar a este clasico juego,

: teniendo que superar las divertidas pruebas de habilidad y
Tirocon arco +2¢€

concentracion.

BSD"?A www.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67 '
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S ) EL BOSQUEENCANTADO

ElBosqueEncantadase encuentraen el municipiomadrilefiode SanMartin de Valdeiglesiaa 75km
de Madrid capital,en |la SierraOestede Madrid. Es un lugarparala fantasiaun JardinBotanicolnico
en Europa,en el que descubriremoda bellezay la magiade las mas de trescientasesculturas
vivientesde tamafosimposiblesguiadospor nuestrosmonitoresque nosensefnarariosrinconesde

estemagicolugar

ACTIVIDADES DESARROLLO

Realizaremos una visitaBdsque encantadalonde podremos
disfrutar de sus laberintos, exposiciones de cactus, bonsais,
plantas aromaticaS 4 OX & f2a NAyO2ySa
nos ofrecen sus jardines.

Visitaal BosqudEncantado

Juegos Medioambientales.

Al finalizar la visita realizaremos divertidaegos

PRECIO
8 € Medioambientalesionde pondremos a prueba todos los
conocimientos adquiridos, con la ayuda de nuestros monitores.
»
D
PIRA WWW.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67
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6) CANADA REAL

Lafincade CafiadeRealestasituadaen Peralejo(EIEscorial)esun lugaridoneoparael estudiode
la flora y la fauna silvestrede la Sierrade Guadarramay en sus 14 hectareasse encuentra
vegetaciontipica del bosque mediterraneo ademasde la propia vegetacion La instalacionse
integra naturalmente en el entorno reuniendo las condicionesadecuadas para albergar los

animalegque aquiseacogen

ACTIVIDADES DESARROLLO
Visita al Centro de Naturaleza Cafnada Real. Realizaremos una visitaGéntro de Naturaleza Cafiada Real
Gymkhana medioambiental. donde conoceremos las distintas especies de fauna y flora de la

zona, gracias a nuestros monitores y el personal del centro.

Al finalizar la visita realizaremos una géymkhana
Medioambientalonde pondremos a prueba todos los
PRECIO conocimientos adquiridos

O€

i
%SD"?A www.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67
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8  LAS DEHESAS DE CERCEDILLA

Descubriremoauna de las masasforestalesmas importantes de la Comunidadde Madrid,
donde residen una gran variedad de especiesy recorreremosgrandesbosquesde pino
silvestre Nuestros monitores nos mostraran la famosa calzadaromana que atraviesael
espectaculaVallede la Fuenfriay noscontaranlos secretosque escondeel valle,

ACTIVIDADES DESARROLLO

Senda ecologic@rekking Se dividira al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa
Gymkhana Medioambiental. realizaran las siguientes actividades:

Slackline Unode ellos realizarha Senda Ecolégigdaptada a la edad de

los participantesaprovechando la infinidad de caminos
disfrutaremos de un agradable paseendola flora y si nos
PRECIO 50€ dejan los animalillos, también la fauna

]

Gymkhana Medioambientadhvestigaremos I#fora y la fauna

de la zona, @ través de distintos juegos pasaremos un bonito
dia de campo.

SlacklineNos convertiremos en auténtichshamulistas
recorriendo una cina ancha, en la que acompafados de

!{% nuestros monitores nos ensefiaran Ios mejores trucos.
%SDIDA WWw.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67
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o) PENALARA

El ParqueNatural de Pefialaraesta situadoen el término municipalde Rascafria/ ocupalas
cotasméaselevadagie la Sierrade Guadarram, cuentaconunaextraordinariaiquezade flora
y fauna Dada su situacion, podremos aprovecharlas maravillosasvistas para reconocer
jugandoel entornoen el que nosencontramos

ACTIVIDADES DESARROLLO

Senda ecologic@rekking Se dividira al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa

DEYTKEYF &9 ELX 2N} Sf a dzy ﬁrﬁagizcgrén las siguientes actividades:
Unode ellos realizarba Senda Ecol6gigdaptada a la edad de

Slackline
los participantesaprovechando la infinidad de caminos
disfrutaremos de un agradable pasaendola flora y si nos
PRECIO dejan los animalillos, también la fauna

3,50¢

DaY{1KIyYyl &9 Edsdpartildde udd ser¢é depRiébas

iremos aprendiendo a identificar los relieves de la zona,

Y2y alF3laz NN2asx grttSax & 02y YIF LIl a &l oNJ
como verdaderos aventureros

SlacklineNos convertiremos en auténtichasnamulistas
recorriendo una cina ancha, en la que acompafnados de

!{% nuestros monitores nos ensefnaran los mejores trucos.
%SDIDA WWw.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67
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10) PATONES

Patonesesun municipiosituadoal nordestede la Comunidadie Madrid,en |la Sierrade la Cabrera
Nosencontramosante un escenarioperfecto paraadentrarnosen el mundo de la montafiay los
deportesde aventura,concretamentda escaladay el montafiismoy dondeaprenderemogunto a
nuestrosmonitoresa desenvolvernogn lamontafiade manerasegura

ACTIVIDADES DESARROLLO

Senda Ecologicdtekking Se dividira al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa
Juegos y deportes. realizaran las siguientes actividades

Escalada y rapel en paredes naturales. Uno de ellosealizara La Senda Ecolégidaptada a la edad de

los participantes, en el entorno del Pico de la Miehde

conoceran de la mano de nuestros monitores una gran
SOE diversidad de especies naturales ademas de constituir un

]

excelente paseo en plena Naturaleza.

PRECIO

El siguiente grupo, disfrutara deandes juegos de animacion

— - gue tenemos preparados, en los que no dejaran de divertirse.
Bici de montaiia +5¢€

El dltimo grupo vivira la aventura de podscalar yapelar en

Tirocon arco +2€ - , .
las paredes naturales del mitico Pontén de la Oliva, gran

3‘_ referente de la escalada.
%SDIDA% www.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67
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RASCAFRIA.

Rascafrige encuentraenclavadaen el ValleAlto del Lozoyaen el ParqueNacionalde la Sierra
de GuadarramaDesdeel Monasteriodel Paular,en Rascafrianos dirigirema atravesandcel
Puentedel Perdény el jardinbotanico,a la zonade las presillas,dondelas explanadasverdes
junto al bosque seranel escenarigerfectoparanuestrasactividades

ACTIVIDADES DESARROLLO

Senda ecologic@rekking Se dividira al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa

Gymkhana Medioambiental. realizaran las siguientes actividades:

Unode ellos realizarha Senda Ecolégiadaptada a la edad de
los participantesaprovechando la infinidad de caminos
disfrutaremos de un agradable pasaendola flora y si nos
PRECIO dejan los animalillos, también la fauna

13,50¢

Slackline

Gymkhana Medioambientdhvestigaremos I#ora y la fauna
de la zona, @ través de distintos juegos pasaremos un bonito
dia de campo.

SlacklineNos convertiremos en auténtichmamulistas
recorriendo una cina ancha, en la que acompafiados de
nuestros monitores nos ensefaran los mejores trucos.

i
%SDIDA www.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67
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12) LA PEDRIZA

LaPedrizede Manzanaregsuno de esossitiosque por sualto valorecolégicoy suproximidada
la ciudadde Madrid, nos permite disfrutar de una extensavariedadde especiedanto de Flora
como de Fauna,y se convierteasien el sitio perfecto para iniciar a nuestrospequefiosen el

Naturalismade Campogl respetoy el amorala Naturaleza

ACTIVIDADES DESARROLLO

Senda ecologic@rekking Se dividira al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa

Gymkhana Medioambiental. realizaran las siguientes actividades:

Unode ellos realizarba Senda Ecolégigdaptada a la edad de
los participantesgonde conoceran de la mano de nuestros

Slackline

PRECIO monitores una gran diversidad de especies naturales ademas
,SOE de constituir un excelente paseo en plena Naturaleza

Gymkhana Medioambientahvestigaremos la flora y la fauna
de la zona, y a través de distintos juegos pasaremos un bonito

- dia de campo
Escalady Rapel +4¢€ _
SlacklineNos convertiremos en auténtichsmamulistas

recorriendo una cina ancha, en la que acompanados de
!{% nuestros monitores nos ensefaran los mejores trucos.

%SD www.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67

Tirocon arco +2€



VALLE DE LA BARRANCA

El Vallede la Barrancaes un valle de montafiasituado a las faldasde la Boladel Mundo y La
Maliciosa,dentro de los términos de Navacerraday Becerrilde la Sierra En el hay un espeso
bosque de pino silvestre por el que discurreun rio de montafia, donde disfrutaremosde la
naturalezaa travésde lasdivertidasactividadesjue ostenemospreparadas

ACTIVIDADES DESARROLLO

Senda ecolégic@rekking Se dividira al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa

_ _ realizaran las siguientes actividades:
Gymkhana Medioambiental.

Unode ellos realizarba Senda Ecolégiadaptada a la edad de
los participantesjonde conoceran de la mano de nuestros
monitores una gran diversidad de especies naturales ademas
de constituir un excelente paseo en plena Naturaleza

Tiro con Arco.

PRECIO
SOE Gymkhana Medioambientdhvestigaremos la flora y la fauna
’

de la zona, y a través de distintos juegos pasaremos un bonito

dia de campo

El dltimo grupo, aprendera de la técnicatitel con Arcoy a
través de distintos juegos, afinaran su punteria y técnica para
L322 RSNJ O2 y @S NI ARdEnSoodEy | dzi Sy dAO2a a

i
%SD"?A www.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67
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14> PEGUERINOS

Peguerinos encuentrasituadoentre las provinciasde Avila,Madrid y Segoviay limita con San
Lorenzodel Escorial,su principal atractivo se encuentra en sus montes de pinos y sus
maravillosawvistasde la sierrade GuadarramaEnlos paisajesnaturalesdel municipiohabitan
especieprotegidasy autoctonascomola cigliefianegrao la denominadamariposaisabelina

DESARROLLO
ACTIVIDADES

) . Se dividira al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa realizaran las
Gymkhanarientacion o .
siguientes actividades:

Senda Ecoldgica. i _ o , B
Unode ellos aprendera nociones basicas de manejo de brdjula'y mapas a

Juegos y deportes alternativos. través de juegos cortos y dindmicos, donde posteriormente competiran
en unagymkhana de orientaci@rganizada y guiada por nuestros

monitores, adaptada al nivel de los participantes.

LaSenda Ecoldgiestara adaptada a la edad de los participarteade
PRECIO . . . .
50E conoceran de la mano de nuestros monitores una gran diversidad de
] especies naturales ademas de constituir un excelente paseo en plena

Naturaleza

El ultimo grupo realizajaegos y deportes alternativosonde conoceran
divertidas variantes de deportes tan clasicos como el fatbol, el

!:% ol f2yYlyzX
%SDIDA www.respiraocio.cominfo@respiraocio.es91 733 70 67
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