
Respira Ocio y Tiempo Libre
Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad con larga trayectoria en proyectos de intervención educativa con 

infancia y juventud.



ÅOfrecemosun programaverticalde actividadesen la naturalezay culturalesadaptadoa escolares
de infantil, primaria, secundariay bachillerato, enel quegarantizamos:

ÅTratopersonalizado

ÅHorariosflexibles(durantela jornadaescolar)

ÅProgramaciónadaptadaa laedaddelosparticipantes

ÅPersonaltituladoconaltaenlaS.S.

ÅRatiomonitoralumno1/15

ÅCoordinadordelaactividad

ÅCochedeapoyo

ÅMaterialnecesarioparalasactividades

ÅSegurodeR.Cy deaccidentes

NATURALEZA

CULTURAL

TODAS NUESTRAS ACTIVIDADES TAMBIÉN EN INMERSIÓN LINGÜÍSTICA

Opcional, suplemento de 3 ϵen cada actividad
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Å Enpleno corazónde la Sierrade Guadarramay a tan solo 50 Kmde Madrid, El Escorial

nospermitedisfrutarde lugaresdesingularbelleza,comoLaSilladeFelipeII y el Pinarde

Abantos. Descubriremosjugando, lasespeciesquehabitansusmágicosbosques.
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Å ACTIVIDADES

V Visitaal Centro de EduaciónAmbientalάArboreto

[ǳƛǎ /Ŝōŀƭƭƻǎέ.

V Gymkhana medioambiental.

Å DESARROLLO

V Realizaremos una visita al Centro de Educación Ambiental 

ά!ǊōƻǊŜǘƻ [ǳƛǎ /Ŝōŀƭƭƻǎέ, donde podremos aprender sobre la 

fauna y la flora de la zona a partir de uno de sus programas de 

educación ambiental, adaptados a losdistintos ciclos (desde 

educación infantil hasta universidad y ciclos formativos.

V Al finalizar la visita realizaremos una gran Gymkhana 

Medioambientaldonde pondremos a prueba todos los 

conocimientos adquiridos, en el Centro de Educación 

Ambiental,  siempre a través de divertidos juegos.

PRECIO

13,50 ϵ

AÑADIR ACTIVIDADES

Bici de montaña +5 ϵ

Tirocon arco +2ϵ
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Å El Pardoes uno de los pulmonesde la ciudadde Madrid, que nos brinda,por su cercaníay su

belleza,una oportunidadúnicapara disfrutar de un día completode actividadesy juegosen el

MedioNatural.
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Å ACTIVIDADES

V Senda ecológica/Trekking.

V Juegos deportivos y alternativos

V Skackline.

Å DESARROLLO

V Se dividirá al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa 

realizarán las siguientes actividades:

V Uno de ellos realizará La Senda Ecológica adaptada a la edad de 

los participantes, aprovechando la infinidad de caminos 

disfrutaremos de un agradable paseo viendo la flora y si nos 

dejan los animalillos, también la fauna.

V Realizaremos diversos juegos deportivos por equipos, donde 

mostraremos nuestras habilidades a partir de las variantes más 

divertidas de los juegos y deportes más clásicos.

V Slackline. Nos convertiremos en auténticos funamulistas, 

recorriendo una cina ancha, en la que acompañados de 

nuestros monitores nos enseñaran los mejores trucos.

PRECIO

13,50 ϵ

AÑADIR ACTIVIDADES

Escaladay Rápel + 4 ϵ
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Å El término municipalde Canenciase localizaen la zonanorte de la provinciade Madrid,en la

cuencadel río Lozoya,ocupandoun pequeñovalleorientadoal norte, entre dosestribaciones

de la Sierrade Guadarrama. Realizaremosuna bonita ruta medioambiental,acompañadospor

nuestroequipodemonitores.

3

Å ACTIVIDADES

V Senda Ecológica.

V Juegos medioambientales.

V Tiro con Arco.

Å DESARROLLO

V Se dividirá al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa 

realizarán las siguientes actividades:

V Uno de ellos realizará La Senda Ecológica adaptada a la edad de 

los participantes, donde conocerán de la mano de nuestros 

monitores una gran diversidad de especies naturales además 

de constituir un excelente paseo en plena Naturaleza.

V Juegos Medioambientales, a partir de divertidos juegos 

aprenderán y asimilarán los conocimientos adquiridos durante 

la ruta.

V Tiro con Arco, aprenderá de la técnica del tiro con Arco y a 

través de distintos juegos, afinaran su puntería y técnica para 

ǇƻŘŜǊ ŎƻƴǾŜǊǘƛǊǎŜ Ŝƴ ŀǳǘŞƴǘƛŎƻǎ άRobinHoodsέ

PRECIO

15,50 ϵ
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Å Realizaremosnuestrasactividadesen ElPinarde LasRozassituadoa 20Km. de Madridpor la

carreterade A Coruñadondeencontramosunazonarecreativa,con múltiplesposibilidades

a la horaderealizaractividades,confuentes,un pequeñolagoy connumerosasrutas.
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Å ACTIVIDADES

V Senda Ecológica.

V Juegos de Parque tradicionales.

V Gran Juego de la Oca.

Å DESARROLLO

V Se dividirá al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa 

realizarán las siguientes actividades:

V Uno de ellos realizará la Senda Ecológica adaptada a la edad de 

los participantes, donde conocerán de la mano de nuestros 

monitores una gran diversidad de especies naturales  además 

de constituir un excelente paseo en plena Naturaleza.

V Juegos de Parque tradicionalesΣ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜƳƻǎ άƧǳŜƎƻǎ ŘŜ 

ǎƛŜƳǇǊŜέΣ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘƻǎ ǇƻǊ ƴǳŜǎǘǊƻ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊŜǎΦ

V El último grupo, a través del gran tablero del Juego de la Oca, 

se organizarán equipos para jugar a este clásico juego, 

teniendo que superar las divertidas pruebas de habilidad y 

concentración.

PRECIO

13,50 ϵ

AÑADIR ACTIVIDADES

Bicicletade montaña +5 ϵ

Tirocon arco +2ϵ
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Å ElBosqueEncantadoseencuentraen el municipiomadrileñode SanMartín de Valdeiglesiasa 75km

de Madridcapital,en la SierraOestede Madrid. Esun lugarparala fantasía,un JardínBotánicoúnico

en Europa,en el que descubriremosla bellezay la magia de las más de trescientasesculturas

vivientesde tamañosimposibles,guiadospor nuestrosmonitoresquenosenseñaranlosrinconesde

estemágicolugar.
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Å ACTIVIDADES

V Visitaal Bosque Encantado.

V Juegos Medioambientales.

Å DESARROLLO

V Realizaremos una visita al Bosque encantado, donde podremos 

disfrutar de sus laberintos, exposiciones de cactus, bonsáis, 

plantas aromáticas, ŜǘŎΧ ȅ ƭƻǎ ǊƛƴŎƻƴŜǎ Ƴłǎ ƳƛǎǘŜǊƛƻǎƻǎ ǉǳŜ 

nos ofrecen sus jardines.

V Al finalizar la visita realizaremos divertidos Juegos 

Medioambientales donde pondremos a prueba todos los 

conocimientos adquiridos, con la ayuda de nuestros monitores.

PRECIO

18 ϵ

7



www.respiraocio.com - info@respiraocio.es - 91 733 70 67

Å Lafincade CañadaRealestásituadaen Peralejo(ElEscorial),esun lugaridóneoparael estudiode

la flora y la fauna silvestrede la Sierrade Guadarrama,y en sus 14 hectáreasse encuentra

vegetacióntípica del bosque mediterráneoademásde la propia vegetación. La instalaciónse

integra naturalmenteen el entorno reuniendo las condicionesadecuadas para albergar los

animalesqueaquíseacogen.
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Å ACTIVIDADES

V Visita al Centro de Naturaleza Cañada Real.

V Gymkhana medioambiental.

Å DESARROLLO

V Realizaremos una visita al Centro de Naturaleza Cañada Real, 

donde conoceremos las distintas especies de fauna y flora de la 

zona, gracias a nuestros monitores y el personal del centro.

V Al finalizar la visita realizaremos una gran Gymkhana 

Medioambientaldonde pondremos a prueba todos los 

conocimientos adquiridos.PRECIO

20 ϵ
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Å Descubriremosuna de las masasforestalesmás importantes de la Comunidadde Madrid,

donde residen una gran variedad de especies, y recorreremosgrandesbosquesde pino

silvestre. Nuestros monitores nos mostraran la famosa calzadaromana que atraviesael

espectacularValledelaFuenfría, y noscontaránlossecretosqueescondeel valle.
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Å ACTIVIDADES

V Senda ecológica/Trekking.

V Gymkhana Medioambiental.

V Slackline.

Å DESARROLLO

V Se dividirá al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa 

realizarán las siguientes actividades:

V Uno de ellos realizará La Senda Ecológica adaptada a la edad de 

los participantes, aprovechando la infinidad de caminos 

disfrutaremos de un agradable paseo viendo la flora y si nos 

dejan los animalillos, también la fauna.

V Gymkhana Medioambiental. Investigaremos la flora y la fauna 

de la zona, y a través de distintos juegos pasaremos un bonito 

día de campo.

V Slackline. Nos convertiremos en auténticos funamulistas, 

recorriendo una cina ancha, en la que acompañados de 

nuestros monitores nos enseñaran los mejores trucos.

PRECIO

13,50 ϵ
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Å El ParqueNaturalde Peñalaraestásituadoen el término municipalde Rascafríay ocupalas

cotasmáselevadasde la Sierrade Guadarrama,cuentaconunaextraordinariariquezade flora

y fauna. Dada su situación, podremos aprovecharlas maravillosasvistas para reconocer

jugandoel entornoenel quenosencontramos.
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Å ACTIVIDADES

V Senda ecológica/Trekking.

V DȅƳƪƘŀƴŀ ά9ȄǇƭƻǊŀ Ŝƭ aǳƴŘƻέΦ

V Slackline.

Å DESARROLLO

V Se dividirá al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa 

realizarán las siguientes actividades:

V Uno de ellos realizará La Senda Ecológica adaptada a la edad de 

los participantes, aprovechando la infinidad de caminos 

disfrutaremos de un agradable paseo viendo la flora y si nos 

dejan los animalillos, también la fauna.

V DȅƳƪƘŀƴŀ ά9ȄǇƭƻǊŀ Ŝƭ ƳǳƴŘƻέΦ A partir de una serie de pruebas 

iremos aprendiendo a identificar los relieves de la zona, 

ƳƻƴǘŀƷŀǎΣ ǊƝƻǎΣ ǾŀƭƭŜǎΧ ȅ Ŏƻƴ ƳŀǇŀǎ ǎŀōǊŜƳƻǎ ƻǊƛŜƴǘŀǊƴƻǎ 

como verdaderos aventureros.

V Slackline. Nos convertiremos en auténticos funamulistas, 

recorriendo una cina ancha, en la que acompañados de 

nuestros monitores nos enseñaran los mejores trucos.

PRECIO

13,50 ϵ
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Å Patonesesun municipiosituadoal nordestede la Comunidadde Madrid,en la Sierrade la Cabrera.

Nosencontramosante un escenarioperfectoparaadentrarnosen el mundode la montañay los

deportesde aventura,concretamentela escaladay el montañismo,y dondeaprenderemosjunto a

nuestrosmonitoresa desenvolvernosen la montañademanerasegura.
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Å ACTIVIDADES

V Senda Ecológica/ Trekking.

V Juegos y deportes.

V Escalada y rápel en paredes naturales.

Å DESARROLLO

V Se dividirá al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa 

realizarán las siguientes actividades:

V Uno de ellos realizará La Senda Ecológica adaptada a la edad de 

los participantes, en el entorno del Pico de la Miel, donde 

conocerán de la mano de nuestros monitores una gran 

diversidad de especies naturales  además de constituir un 

excelente paseo en plena Naturaleza.

V El siguiente grupo, disfrutará de grandes juegos de animación

que tenemos preparados, en los que no dejaran de divertirse.

V El último grupo vivirá la aventura de poder escalar y rapelar, en 

las paredes naturales del mítico Pontón de la Oliva, gran 

referente de la escalada.

PRECIO

17,50 ϵ

AÑADIR ACTIVIDADES

Bici de montaña +5 ϵ

Tirocon arco +2ϵ
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Å Rascafríaseencuentraenclavadoen el ValleAlto del Lozoya, en el ParqueNacionalde la Sierra

de Guadarrama. Desdeel Monasteriodel Paular,en Rascafría, nos dirigiremos atravesandoel

Puentedel Perdóny el jardínbotánico,a la zonade laspresillas,dondelasexplanadasverdes

junto al bosque,seránel escenarioperfectoparanuestrasactividades.
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Å ACTIVIDADES

V Senda ecológica/Trekking.

V Gymkhana Medioambiental.

V Slackline.

Å DESARROLLO

V Se dividirá al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa 

realizarán las siguientes actividades:

V Uno de ellos realizará La Senda Ecológica adaptada a la edad de 

los participantes, aprovechando la infinidad de caminos 

disfrutaremos de un agradable paseo viendo la flora y si nos 

dejan los animalillos, también la fauna.

V Gymkhana Medioambiental. Investigaremos la flora y la fauna 

de la zona, y a través de distintos juegos pasaremos un bonito 

día de campo.

V Slackline. Nos convertiremos en auténticos funamulistas, 

recorriendo una cina ancha, en la que acompañados de 

nuestros monitores nos enseñaran los mejores trucos.

PRECIO

13,50 ϵ
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Å LaPedrizade Manzanaresesunode esossitiosquepor sualto valorecológicoy suproximidada

la ciudadde Madrid, nospermite disfrutar de una extensavariedadde especiestanto de Flora

como de Fauna,y se convierteasíen el sitio perfecto para iniciar a nuestrospequeñosen el

NaturalismodeCampo,el respetoy el amora la Naturaleza.
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Å ACTIVIDADES

V Senda ecológica/Trekking.

V Gymkhana Medioambiental.

V Slackline.

Å DESARROLLO

V Se dividirá al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa 

realizarán las siguientes actividades:

V Uno de ellos realizará La Senda Ecológica adaptada a la edad de 

los participantes, donde conocerán de la mano de nuestros 

monitores una gran diversidad de especies naturales  además 

de constituir un excelente paseo en plena Naturaleza.

V Gymkhana Medioambiental. Investigaremos la flora y la fauna  

de la zona, y a través de distintos juegos pasaremos un bonito 

día de campo.

V Slackline. Nos convertiremos en auténticos funamulistas, 

recorriendo una cina ancha, en la que acompañados de 

nuestros monitores nos enseñaran los mejores trucos.

PRECIO

13,50 ϵ

AÑADIR ACTIVIDADES

Escaladay Rápel +4 ϵ

Tirocon arco +2ϵ

13



www.respiraocio.com - info@respiraocio.es - 91 733 70 67

Å El Vallede la Barrancaes un valle de montañasituado a las faldasde la Bola del Mundo y La

Maliciosa,dentro de los términos de Navacerraday Becerrilde la Sierra. En el hay un espeso

bosque de pino silvestrepor el que discurre un rio de montaña, donde disfrutaremosde la

naturalezaa travésde lasdivertidasactividadesqueostenemospreparadas

13

Å ACTIVIDADES

V Senda ecológica/Trekking.

V Gymkhana Medioambiental.

V Tiro con Arco.

Å DESARROLLO

V Se dividirá al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa 

realizarán las siguientes actividades:

V Uno de ellos realizará La Senda Ecológica adaptada a la edad de 

los participantes, donde conocerán de la mano de nuestros 

monitores una gran diversidad de especies naturales  además 

de constituir un excelente paseo en plena Naturaleza.

V Gymkhana Medioambiental. Investigaremos la flora y la fauna  

de la zona, y a través de distintos juegos pasaremos un bonito 

día de campo.

V El último grupo, aprenderá de la técnica del tiro con Arco y a 

través de distintos juegos, afinaran su puntería y técnica para 

ǇƻŘŜǊ ŎƻƴǾŜǊǘƛǊǎŜ Ŝƴ ŀǳǘŞƴǘƛŎƻǎ άRobinHoodsέ

PRECIO

15,50 ϵ
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Å Peguerinose encuentrasituadoentre lasprovinciasde Ávila,Madridy Segoviay limita conSan

Lorenzo del Escorial,su principal atractivo se encuentra en sus montes de pinos y sus

maravillosasvistasde la sierrade Guadarrama. Enlos paisajesnaturalesdel municipiohabitan

especiesprotegidasy autóctonascomola cigüeñanegrao la denominadamariposaisabelina.
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Å ACTIVIDADES

V Gymkhana Orientación.

V Senda Ecológica.

V Juegos y deportes alternativos.

Å DESARROLLO

V Se dividirá al grupo en 3 subgrupos, que de forma rotativa realizarán las 

siguientes actividades:

V Uno de ellos aprenderá nociones básicas de manejo de brújula y mapas a 

través de juegos cortos y dinámicos, donde posteriormente competirán 

en una gymkhana de orientación organizada y guiada por nuestros 

monitores, adaptada al nivel de los participantes.

V La Senda Ecológica estará adaptada a la edad de los participantes, donde 

conocerán de la mano de nuestros monitores una gran diversidad de 

especies naturales  además de constituir un excelente paseo en plena 

Naturaleza.

V El ultimo grupo realizará juegos y deportes alternativos, donde conocerán 

divertidas variantes de deportes tan clásicos como el fútbol, el 

ōŀƭƻƴƳŀƴƻΧ

PRECIO

13,50 ϵ
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