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OCID Y TIEMPD LIBRE

Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad con larga trayectoria en
proyectos de intervencion educativa con infancia y juventud.



AVILA

Un viajeen plenocontactoconla naturalezaconla preciosaSierrajg
de Gredoscomoescenario Susparajesnosofrecenespaciosiaturales
donderealizarnuestrasactividadesnultiaventura lasexcursionesy el
restode juegosy dinamicas

El AlbergueEl Pilar de Gredosesta situado entre pinos, castafos
cerezos. Yrodeadode montanasvallesy caminoscentenariosdentro ™
del ParqueRegionatle la Sierrade Gredos

Cuentaconhabitacionesle 2, 4, 6 y 10 plazastodasellasconbafio
y calefaccionAdemasde salasde actividadesy zonasexteriorespara
realizamuestrasactividades

'PARQUE DE AVENTURA EN LOS ARBC: £S5
GYMKHANAS Y TALLERE $ -

www.respiraocio.com info@respiraocio.es 91 733 70 67



PROGRAMA 5 DIASwsessysa

Dia 1Salida del centrdVisita a las Cuevas del Agéilamida de picnic de casa.
Por la tarde, llegada al alojamiento y reparto de habitacicluegos de
presentacionCena y velada.

Dia 2 Por la mafian®&uta de senderismoComida en el albergue. Por la tarde,
olimpiadas deportiva€ena, y velada.

Dia 3Porla mafanajuegosalternativosComida erel alberguePor latarde,
talleres de manualidadeSena y velada.

Dia4: Por la mafianaGymkhana tematic&omida en el albergue. Por la tarde
juegos de despedid&ena y fiesta de despedida.

Dia 5:Por lamafianaParque de Aventuras en los arbolésmidale picnicy
regreso a casa

Programa personalizable afiadiendo o quitando actividades.
El programa puede sufrir modificaciones por causas de fuerza mayor como la meteorologia adversa, previa
comunicacién y acuerdo de los cambios con el cliente
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