
91 733 70 67respiraocio.com info@respiraocio.es

Curso Monitor/a de 
Ocio y Tiempo Libre

SIERRA MADRID 2026
TÍTULO OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID



FECHAS Y LOCALIZACIÓN

NORMATIVA DE 
LA FORMACIÓN
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DEL 27 DE JUNIO AL 29 DE JULIO DE 2026

TOTAL 150H DE FORMACIÓN

ONLINE
28 horas en línea con entrega de documentación dentro de la fase teórica del curso.

PRESENCIAL ZONA EMBAJADORES
Sábado 27 de junio, sábado 4 de julio y sábado 11 de julio de 15:00 a 19:00.

Presencial Albergue Sierra Norte, Mangirón: Desde el 16 al 29 de julio en horario de 10 a 14h y de 16 a 20h.
PRESENCIAL ALBERGUE SIERRA NORTE, MANGIRÓN

Para la obtención del titulo oficial se deberán completar con 160 horas de prácticas

La asistencia es obligatoria en la formación 
presencial.

Para superar la fase teórica recuerda que es necesario
entregar las actividades de la parte online dentro de
las fechas establecidas para dicha fase.

Añadir en la inscripción el nombre, apellidos, DNI, 
e-mail, teléfono y observaciones médicas del participante.

REQUISITOS
Tener como mínimo 17 años cumplidos 
al empezar el curso y máximo 35 años.

Estar en posesión, al menos, del título de Graduado 
Escolar o graduado en Educación secundaria Obligatoria 
o título equivalente o superior.

VER CALENDARIO DE LAS FORMACIONES EN LA PÁGINA SIGUIENTE



PROPUESTA DE CALENDARIO
DE FORMACIÓN
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Presencial Colegio Dos Parques En horario de 15 a 19h

Presencial Albergue Sierra Norte En horario de 10h a 14h, de 16h a 20h y de 
22h a 24h

Presencial Albergue Sierra Norte En horario de 10h a 14h y de 16h a 20h

Presencial Albergue Sierra Norte En horario de 10h a 14h
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PRECIO - INCLUYE
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Curso teórico práctico.

Alojamiento en Albergue en pensión completa.

Todo el material para las actividades y sesiones formativas.

Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

Dossier digital final con documentación teórica.

Asesoramiento, seguimiento y coordinación de la fase práctica atendiendo al perfil 
de salida de cada alumno/a.

Bolsa de prácticas en Respira Ocio y Tiempo Libre en cualquiera de los proyectos 
que lleva a cabo, sobretodo en campamentos. (Aproximadamente 50 plazas 
anuales para todos los cursos).

Orientación y corrección en la elaboración de proyecto y memoria.

Gestión y tramitación del diploma final.

Inserción en la bolsa de empleo de Respira Ocio y Tiempo Libre una vez obtenida 
la titulación.

Autobús opcional desde Madrid o desde Las Rozas. 
Imprescindible 20 participantes para que salga el servicio. En caso de no salir, se devolverá el importe.

659 € Opcional autobús 40€ ida y vuelta



PROCESO DE INCRIPCIÓN Y PAGO
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Reserva de plaza rellenando inscripción online.
PASO 1

Pincha en el botón de reserva tu plaza

Pago de la reserva.
PASO 2

110 €

Pago resto del curso antes del 17 de mayo.

En cada pago indicar en el CONCEPTO: CURSO MTL + NOMBRE DEL PARTICIPANTE

Entidad: Banco Santander Titular: Respira Ocio y Tiempo Libre

PASO 4

Nº DE CUENTA: ES31 0075 1296 5106 0039 4762

Importe restante sin reserva

Envío documentación: título ESO o equivalente, DNI, foto y curriculum+ 
pago reserva si es por transferenciaPASO 3

escuela@respiraocio.es

DATOS BANCARIOS



CONTENIDOS
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Los contenidos propuestos responden directamente al decreto regulador de programas para la 
formación de escuelas de animación infantil y juvenil en el tiempo libre de la Comunidad de Madrid 
además de contenidos específicos y propios de nuestra escuela.

ÁREA SOCIOCULTURAL

Marco teórico y metodológico.

Educación en valores.

Asociacionismo, participación 
y voluntariado.

TÉCNICAS Y RECURSOS

Juegos, canciones y veladas.

Técnicas de campismo.

Expresión drmática y expresión plástica.

CONTENIDOS PROPIOS

Resolución de conflictos.

Orientación sociolaboral.

Excursiones y diseño de rutas.

ÁREA EDUCATIVA

Perfil MTL.

Perfil del colectivo.

Eduación para la salud.

Trabajo en equipo.

Planificación.

Marco Legal.

Educación medioambiental.

Coeducación.

Creatividad.
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