ActividadesS
Extraescolares
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“Educar en el ocio es lo nuestro. De sus ilusiones,
nacen nuestras mejores ideas”
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PROYECTO EDUCATIVO RESPIRA

:QUIENES SOMOS?

Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad innovadora, entusiasta y responsable,
comprometida con la educacién y formacién en el Ocio y Tiempo Libre desde 2007,
formada por personas con dedicacion, capacidad y vocacién que desarrollan proyectos
de intervencion educativa de calidad.

CONFIANZA RESPETO DINAMISMO

Desde nuestros equipos, Hacia los participantes ¥ Creemos en nuestra
transmitiendo cercania a ( | desde laindividualidad de misién y para alcanzarla es
ﬁ* nuestros destinatarios, y ) @ ° cada uno, creyendo en ° fundamental evolucionar

ofreciendo proyectos ellos y en sus capacidades, p con nuestros destinatarios,

clarosy de calidad a las acompafandolos en su siendo innovadores y en

familias. desarrollo Unico y personal constante formacion.

sin dirigirlos.

EDUCACION INTEGRAL

Desde el convencimiento de que la diversién y la experiencia son motores basicos de
aprendizaje, queremos contribuir a la educacién integral de nifos, ninas y jévenes,
incidiendo especialmente en su desarrollo emocional y social para que se conviertan en
personas socialmente preparadas, que participen activamente en las esferas sociales,
familiares y laborales, construyendo con sus acciones una sociedad mejor.
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SERVICIO EDUCATIVO E INTEGRAL

Desde el convencimiento de que la diversién y la experiencia son motores basicos de
aprendizaje, queremos contribuir a la educacion integral de nifos, nifias y jovenes,
incidiendo especialmente en su desarrollo emocional y social para que se conviertan
en personas socialmente preparadas, que participen activamente en las esferas
sociales, familiares y laborales, construyendo con sus acciones una sociedad mejor.
No se trata de alargar el tiempo de horas lectivas del colegio, si no de que los nifios y
nifas disfruten

de actividades acordes a sus inquietudes y a los intereses de las familias.

QUE INCLUYE NUESTROS SERVICIOS

Nuestro servicio cubre toda la gestién desde el primer momento, de manera directa 'y
sencilla:

v Gestion completainscripcién, cobros y comunicacion con familias

v" Gestidn integral de recibos

v Monitores especializados y proyecto pedagodgico propio

v Coordinador/a presencial en el centro a partir de 4 extraescolares al dia.
v Todo el material incluido sin coste adicional para el centro

v Grupo minimo de siete alumnos por actividad

v' Coste cero para el colegio

v' Comunicacion continua con las familias durante el curso
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EDUCACION INFANTIL

Los libros consiguen que viajemos sin movernos, que
imaginemos e interpretemos a nuestro antojo. jRienda
suelta a la imaginacién! La actividad intenta desarrollar
el placer de la lectura en los mas pequenios, a través de
juegos y técnicas con los cuentos como hilo
conductor.

26 €

La musica es un lenguaje simbélico que permite a los
nifios exteriorizar su mundo. Los didlogos sonoros, el
uso del cuerpo y el movimiento para “contar” cosas,
los juegos ritmicos, o el aprendizaje de canciones, son
un conjunto de actividades orientadas a la
comprensién ritmica y auditiva, desarrollo expresivo,
acercamiento a la grafia...

jArriba el telén, pequefios actores! Los nifios y nifas
descubren el teatro como un espacio para imaginar,
expresarse y compartir. A través de juegos de imitacion,
mimica, voz y movimiento, exploran emociones,
personajes e historias, ganan confianza ante los demasy
desarrollan el lenguaje y la creatividad. Una primera
puesta en escena en grupo, divertiday muy
participativa...

30€

iManos a la masa! Los mas pequefios se ponen el
delantal y descubren la cocina como un espacio de
juego. Elaboran recetas sencillas y saludables
adaptadas a su edad mientras trabajan la
psicomotricidad fina, la autonomia y los buenos
habitos alimentarios.

Aprender a estar tranquilo es algo cada vez mas
necesario con los ritmos actuales de vida que
contagiamos sin querer a los mas pequefos.

Gracias al yoga los nifios y nifas aprenden a
concentrarse en su respiracion, estirarse o relajarse.

@ respiraocio.com y'?q‘ info@respiraocio.es
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+5 EDUCACION INFANTIL

: 30€
Desarrollamos nuestra particular cuentoteca en La expresién plastica se convierte en un lenguaje
inglés, propiciando, ademas del desarrollo de la fundamental que utilizan los nifios y nifias para
creatividad y el gusto por la lectura, el aprendizaje de expresarse.
comprension y expresion oral del inglés. Once upon a Se propondran ejercicios de diferentes técnicas, desde
time... clasicas como la pintura con témpera hasta otras mas

novedosas como el “Frottagge” o... jpintar soplando!

~ 26€
En esta actividad, los nifios trabajaran la jAdiés ruedines! Una actividad “de paso” que se realiza
psicomotricidad fina, los sentidos, la capacidad de un dia en semana con el objetivo de que los nifios y
reconocer y hacer uso de objetos de la vida cotidiana... nifas aprendan a pedalear en una bici sin ruedines,
Utilizaremos diferentes texturas, durezas, olores, mirando hacia delante y pudiendo frenar con su mano
sonidos, asi como elementos con diferente dificultad: derecha.
cremalleras, candados, cerrojos.... Una vez hayan conseguido esto, ya estan preparado

para pasar al siguiente nivel.

1 DIiA 19€ / 2 DIAS 24€ / 3 DIAS 34€ / 4 DIAS 44€ / 5 DIAS 56€

iA jugar! En la Ludoteca infantil los nifios y nifias
podran jugar sin parar, tanto en las actividades
propuestas por el monitor/a como dando rienda suelta
a su imaginacion en las actividades de juego libre. Una
actividad econdmica para todos los dias de la semana.
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SECCION DE TECNOLOGIA,
©' PROGRAMACION Y ROBOTICA

Es cada vez mayor el deseo de crear de los nifios y jovenes
y su atraccion por las nuevas tecnologias. Por esto,
creamos nuestro proyecto LA ROBOTECA dedicado en
exclusiva a disefar y desarrollar actividades y experiencias
STEAM, de robdtica educativa y programacién divertida,
para que los participantes pasen a ser creadores en lugar
de meros usuarios de la tecnologia.

ACERCAR EL UNIVERSO TECNOLOGICO A LA INFANCIA Y JUVENTUD A TRAVES
DE LA PROPIA EXPERIENCIA.

Por ello los participantes de nuestras actividades

ESTABLECERAN UNA RELACION POSITIVA Y CONSTRUCTIVA CON LA TECNOLOGIA

v' Experimentacion con materiales, componentes, herramientas y programas.
v" Relaciéon de manera cercana, profunda y saludable con la tecnologia.
v" Vinculacién de conceptos abstractos a elementos tangibles.

DESARROLLO DEL PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

v" Proyectos abiertos, flexibles e ilimitado.

v" Comprension de conceptos de programacion mediante programacion por bloques:
bucles, condicionales, variables, listas o secuenciacién.

v" Reconocimiento de patrones en diferentes herramientas tecnolégicas..

Habilidades sociales al trabajar en equipo.

Habilidades de asertividad y empatia.

Practica y mejora de su pensamiento légico-matematico al resolver problemas, programar
y disenar soluciones.
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24
6-12 .
- ) . Sesiones/
Anos (Primaria) .
trimestre

IA GENERATIVA PARA EL
EMPRENDIMIENTO

1h
Por sesion -
2 dias/semana

Precio Mensual:
36€

Una extraescolar pionera inspirada en los hackathones y adaptada a Educacion Primaria. En cada
trimestre, el grupo elige una tematica (medio ambiente, salud, educacién, ciudades
sostenibles...), identifica un problema, propone una solucién creativa con apoyo de |Ay la
presenta en un evento final abierto a las familias. No se trata solo de aprender tecnologia: se trata de
formar ciudadanos criticos, creativos y comprometidos con su entorno.

IA GENERATIVA
Los alumnos aprenden a

crear

musica con herramientas

delA

Copilot, Chat GPT...

textos, imagenesy

como Gemini,

adaptadas a su edad.

¢QUE DESARROLLAN LOS
ALUMNOS?

v

N N N NN

Mes 1

Exploran herramientas de
IA de forma ludicay
creativa.

@) respiraocio.com /

Pensamiento critico y
computacional

Creatividad e innovacion con IA
Trabajo en equipo y comunicacion
Ciudadania digital y ética
Mentalidad emprendedora

Conciencia social y global

Mes 2

info@respiraocio.es

EMPRENDIMIENTO

Aplican el pensamiento de
disefio: detectan un
problema, proponen una
solucién y la desarrollan
como un proyecto propio.

AGENDA 2030

Cada proyecto se enmarca
en un ODS real: clima,
salud, educacioén...
Tematica nueva cada
trimestre, dando
propésito real y social alo
que crean.

¢POR QUE INCLUIRLO COMO
EXTRAESCOLAR?

Posicionamiento como centro innovador

Alineacion curricular LOMLOE —
competencia digital y emprendedora

Programa llave en mano: docente,

materialesy lice

ncias incluidas

Informe mensual de progreso, portfolio
digital y comunicacion directa.

Renovable cada trimestre — nunca se

repite

Eligen un ODS, identifican
un reto y disefian su
solucién.

R, 917337067

Mes 3

Construyen y presentan
en el “Dia del Pitch” ante
familias.




PRGRAMACIC')N DIVERTIDA'Y
ROBOTICA

iMAGINAR TRABAJO
EN EQUIPO

s

_ w SOCIALIZACI
& R

&S
SPIRAL DE LA CREATIVIDE®

ADAPTADA DESDE EDUCACION

INFANTIL
ﬁ? MECANICA %
DISENO 3D ELECTRONICA

@ MULTIDISCIPLINAR @

VIDEOJUEGOS ROBOTICA

A= J

PROGRAMACION
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MAKERS

Robética y Programacion

Espacio creativo y tecnolégico donde los alumnos
dejan de ser meros consumidores de tecnologia
para convertirse en creadores. A través del
Aprendizaje Basado en Proyectos exploran
robética, electrénica y programacién, dando vida a

sus propias ideas.

METODOLOGIA

mBot y CyberPi: programacion por bloques tipo Scratch. Videojuegos, historias interactivas y
robots fisicos con sensores.

Arduino: el salto natural a la electrénica pura y la programacién en codigo: circuitos,
componentes y prototipos.

COMPETENCIAS ARTISTICAS

Fundamentos de programacion: secuencias, bucles, condicionales y variables.

Légica de sensores y actuadores: como los robots interactian con el mundo: obstaculos,
lineas, sonidos, colores.

Hardware y software: videojuegos al estilo Pong o Simon Says y circuitos electrénicos reales.

HABILIDADES TRANSVERSALES

Resolucién de problemas: pensamiento computacional para dividir retos grandes en pasos
légicos.

Creatividad y trabajo en equipo: disefar proyectos propios desde cero asumiendo roles dentro
del grupo.
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©~ PROGRAMACION DIVERTIDA Y

S ROBOTICA

I 30€ |

EDUCACION INFANTIL
Pensamiento computacional con robots de suelo
programables Colby Code y Beebot. Construccion y
disefio con Lego e inicio a los engranajes. Actividades
Unplugged.

% 32€ y

CURSOS 3°Y 4° PRIMARIA
Construccion de mecanismos simples con LEGO,
programacion de componentes con el robot mBot2.
Creacién y programacion de videojuegos con Kodu,
disefio e impresion 3D con TinkerCad.

CURSOS 1°Y 2° PRIMARIA

Pensamiento computacional con robots y
programacion con Scratch Junior. Construccion y disefio
con bloques de LEGO Wedo, iniciacién a la programacién
de robots con mBot 2, creacion de videojuegos,
introduccion al disefio 3D.

., $
32€

CURSOS 5°Y 6° PRIMARIA
Programacion de placas microcontroladoras con
Arduino Educacién, trabajo con sensores y actuadores.
Elaboracion de pequefios proyectos electro-
mecanicos.

Creacidn de videojuegos en Python.

Y“"

34€

Construccién de dispositivos inteligentes como en el mundo real
gracias a las nuevas placas loT de Arduino. Robética mediante
problemas del mundo real en el que hay que buscar soluciones,
disenar, construir y programar robots mBot 2. Disefio y modelado
de 3D con Autodesk Fusién 360. Conoceremos cémo desarrollar
juegos en 2D y 3D tanto para mévil como para ordenador con Unity

@ respiraocio.com

info@respiraocio.es
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©~ PROGRAMACION DIVERTIDA Y

S ROBOTICA

30€

EDUCACION INFANTIL
Pensamiento computacional con robots de suelo
programables Colby Code y Beebot. Construccion y
disefio con Lego e inicio a los engranajes. Actividades
Unplugged.

26€

CURSOS 3°Y 4° PRIMARIA
Construccion de mecanismos simples con LEGO,
programacion de componentes con el robot mBot2.
Creacion y programacion de videojuegos con Kodu,
disefio e impresion 3D con TinkerCad.

info@respiraocio.es

@ respiraocio.com

CURSOS 1°Y 2° PRIMARIA

Pensamiento computacional con robots y
programacion con Scratch Junior. Construccién y disefio
con bloques de LEGO Wedo, iniciaciéon a la programacion
de robots con mBot 2, creacion de videojuegos,
introduccion al disefio 3D.

el

-

30€

CURSOS 5°Y 6° PRIMARIA
Programacion de placas microcontroladoras con
Arduino Educacién, trabajo con sensores y actuadores.
Elaboracion de pequefios proyectos electro-
mecanicos.

Creacidn de videojuegos en Python.
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El deporte juega un papel crucial en el desarrollo fisico y
emocional de los nifios y jévenes. Por ello, presentamos nuestro
Club Deportivo Respira que busca promover una relacion positiva
y saludable con la actividad fisica. A través de una variedad de
deportes, actividades fisicas y competiciones deportivas donde
nuestros participantes no solo mejoraran su salud fisica, sino que
también aprenderan valores importantes como el trabajo en
equipo, el respeto, la disciplina y el liderazgo.

PROMOVER UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE EN LA INFANCIA Y JUVENTUD A TRAVES DEL
DEPORTE.
Por ello los participantes de nuestras actividades

FOMENTAR LA RELACION POSITIVA Y SALUDABLE CON EL DEPORTE

v Comprender y valorar los beneficios fisicos, emocionales y sociales de la practica deportiva.

v Fomentar una relacién cercana, profunda y saludable con la actividad fisica.

v" Enlazar conceptos como disciplina, perseverancia y trabajo en equipo con la practica
deportiva.

DESCUBRIR DEPORTES ALTERNATIVOS Y PRACTICAS DEPORTIVAS DIFERENTES

v~ Pondremos a su disposicién una gran variedad de deportes colectivos, artisticos, de contacto
y alternativos que desafien y mejoren su potencial fisico, coordinacién y agilidad.

v Los participantes tendran la oportunidad de experimentar, practicar y competir en estos
deportes y practicas, aplicando y mejorando constantemente sus habilidades.

Desarrollaran habilidades sociales al trabajar en equipo y tomar decisiones.
Adquiriran habilidades de asertividad y empatia al interactuar con sus compaferos de
equipo y competidores.

Mejoraran su pensamiento estratégico y resolucion de problemas mediante desafios
deportivos.

=y
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BALONCESTO

Un deporte dinamico, estratégico y de trabajo en
equipo. Donde mejorar el manejo de la pelota y el
tiro. jUnete a nosotros en la cancha!

s HOCKEY
PATINES

Si te gusta patinar, disfrutaras de esta
disciplina

competitiva. Mejora la coordinacion ojo mano,
el equilibrio patinando y manejo del stick.

VOLEIBOL

Donde el trabajo individual se transforma en
un

maravilloso trabajo en equipo. Cada posicién
en el campo cuenta y te necesitamos a ti. Vive
la emocién de competir juntos.

info@respiraocio.es

@ respiraocio.com

Sumérgete en el apasionante mundo del fatbol.
Mejora la técnica de regate, pase y vive la
emocion de marcar goles.

iVive la pasién en cada partido!

AJEDREZ

Es un juego milenario que recuperamos como
herramienta pedagdgica para entrenar la
capacidad de reflexion, el razonamiento y la
logica.

ARTES

MARCIALES

Las artes marciales combinan deporte, disciplina,
concentracion y respeto. Ademas de ser una
herramienta de superacién personal, puedes
elegir entre judo, karate o tackwondo jKia!
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Desarrollaran habilidades de agilidad, destreza y
estrategia. Perfeccionaran sus movimientos con
la espada, y participaran en duelos emocionantes.
iPreparate para sumergirte en el fascinante
mundo de la esgrima!

bt Dl
s ik

ﬂ' -2

Se sumergiran en la versatilidad del triatlon:
carrera, natacion y ciclismo.A lo largo de la
extraescolar, mejoraran su resistencia,
coordinacidn y habilidades deportivas. jEstas
listo para el gran desafio!

@ respiraocio.com / info@respiraocio.es

Aprenderan las diferentes técnicas de natacién
y mejoraran su rendimiento en el agua.
Ademds, haremos juegos y desafios acuaticos
para incentivar su motivacién.

28€

Descubre la gimnasia acrobatica, una actividad
que combina fuerza, flexibilidad y coordinacion
para fomentar la confianza y el trabajo en equipo.
iDisfruta de levantamientos espectaculares y
secuencias coreografiadas en una experiencia
unica de destreza y creatividad!
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La alternativa al fatbol americano, sin placajes.
Jugaremos con banderines o pafuelos que sera el
elemento que debes quitar si quieres placara un
contrincante.

KIN BALL

Se juega con 3 equipos. Uno tendra que lanzar la
pelota a otro y éste cogerla. Serd esencial moverse
en grupo para conseguir que el resto no sumen.
Se valora la rapidez

MULTIDEPORTE @gwiid

éNo sabes que deporte escoger? jEsta es tu

actividad! Practicaremos a lo largo del curso diferentes

deportes y ejercicios deportivos combinando los
deportes tradicionales como futbol, baloncesto,

voleyball, con deportes mas novedosos y alternativos:

ultimate, rugby...

@ respiraocio.com

info@respiraocio.es

Tiene su base en el Voleyball. Es un juego muy
dindmico, donde serd muy importante la
coordinacién con tu compafero, asi como la
punteria para darle a la cama elastica.

TCHOUKBALL 26€

Una variante del balonmano. Pero, estara prohibido
el contacto fisico y ademas, no habra un portero
sino un marco donde rebotar el balén.

Aprender a jugar en equipo sera la inica
estrategia.
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% DEPORTES ARTISTICOS Y BAILE

BAILE
MODERNO

iSiente la energia de la musica actual y baila al iA bailar al ritmo de la danza contemporanea!

ritmo del Baile Moderno! Aprende técnicas y pasos Aprenderemos las técnicas necesarias para bailar
contemporaneos para expresarte a través del emocionantes coreografias. Descubre el arte del
movimiento. Descubre tu estilo, desarrolla tu movimiento, desarrolla tu expresién corporal y
expresion corporal y disfruta del baile. disfruta de la belleza de la danza.

iDiviértete al maximo con nuestra actividad de éTe quedas con la boca abierta cuando ves a

patinaje en linea! Experimenta la emocion de la alguien haciendo malabares? Deja de hacerlo y
velocidad, los saltos, los slaloms y los circuitos. aprende con nuestros expertos malabaristas:
Aprende a realizar piruetas y figuras grupales para panuelos, pelotas, plato chino, didbolo, cariocas,
convertirte en un auténtico roller. palo y mazas, ¢cual te gusta mas?

il

GIMNASIA
RITMICA

Descubre la fascinante combinacién de deporte y
musica en gimnasia ritmica. Desarrolla elasticidad,
equilibrio, fuerza y ritmo. Unete a nosotros y
sorpréndete con esta actividad cada vez mas popular."
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&5 ESCUELA BIKER

NUESTRO PROYECTO EXTRAESCOLAR PARA LA MOVILIDAD SOSTENIBLE.

Preparamos a ninos y ninas para practicar con seguridad y confianza la alternativa mas saludable al transporte
a motor

v' EQUILIBRIO Y MANIOBRABILIDAD
v" SEGURIDAD VIAL v MECANICA Y ARREGLOS

CONTINUIDAD DESDE
EDUACION INFANTIL

;ADIOS A LOS RUEDINES!

"Babybikers" es una actividad disenada especificamente
para los mas pequefios. Se lleva a cabo una vez por
semana con el objetivo de que los nifios aprendan a
pedalear sin ruedines, mirando hacia adelante y frenando
con su mano derecha. Una vez que hayan logrado dominar
estas habilidades, estaran listos para dar el siguiente paso
)8€ en su aventura sobre dos ruedas.

iVAMOS A MOVERNOS CON SOLTURA Y SEGURIDAD EN
LA BICI!
En la actividad de "Rookies", los nifios y nifias aprenderan
técnicas de conducciéon, maniobras y seguridad a través
de divertidas actividades.
Ademas, exploraremos el mundo de la educacion vial,
- donde aprenderan las reglas y buenas practicas al circular

: en bicicleta. También conceptos basicos de mecanica para

ROOKIES que conozcan su bicicleta y sepan realizar pequefas
reparaciones.

iVUELA ALTO CON LOS FLYINGBIKERS!

Esta actividad de perfeccionamiento esta disefiada
para llevar tus habilidades de conduccién a otro nivel. A
través de actividades y ejercicios mas complejos,
aprenderas a circular y montar en bicicleta con total

e seguridad y confianza. Ademas, descubriras trucos y
v | . maniobras que te convertiran en un auténtico

. FLYINGBIKES 26€ "flyingbiker".

iPreparate para elevar tu destreza sobre dos ruedas!
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Fi

it; AJEDREZ

Mas que un juego de mesa: un gimnasio mental
donde los alumnos desarrollan pensamiento
l6gico, paciencia y vision estratégica. Una
metodologia participativa convierte el aprendizaje
de las aperturas, el medio juego y los finales en un
reto apasionante.

METODOLOGIA

Aprendizaje progresivo: del movimiento basico de las piezas a las combinaciones de ataque
mas complejas.

Concentracion y respeto: silencio constructivo durante la partida y respeto absoluto al
oponente.

Herramientas de competicién: uso de relojes y planilla de anotacion para que analicen sus
partidas como profesionales.

COMPETENCIAS ARTISTICAS

Fases del juego: desarrollo en la apertura, tactica en el medio juego y precisién en los finales.
Patrones de mate: Dama y Torre, mate del pasillo, mate pastor, mate de Legal.

Calculo de variantes: prever movimientos y evaluar las consecuencias de cada jugada.

HABILIDADES TRANSVERSALES

Pensamiento critico: analizar problemas complejos bajo presién y encontrar la solucién mas
eficiente.

Responsabilidad: cada movimiento tiene consecuencias; el éxito depende de su estrategia.

*

I.
| i
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(v RESPIRA ACADEMY

Saber inglés es una necesidad cada vez mayor en la sociedad actual.
La economia, las relaciones profesionales, los estudios y la formacién
en general, los intercambios culturales de todo tipo, el incremento del
turismo y de la ayuda humanitaria a paises en desarrollo, asi como las
nuevas tecnologias, convierten esta necesidad en una exigencia
dentro del proceso formativo de las personas.

ACERCAR EL CONOCIMIENTO DE IDIOMAS A LA INFANCIA Y JUVENTUD A TRAVES DE LA PROPIA
EXPERIENCIA.
Por ello los participantes de nuestras actividades

APRENDERAN A DISFRUTAR Y VALORAR LOS IDIOMAS

v Inmersioén linguistica activa, con juegos y actividades ltdicas en el idioma.
v Cuentos, canciones y actividades en el idioma extranjero.
v" Comunicacién bidireccional en el idioma extranjero.

FOMENTARAN SU PASION INNATA POR EXPRESARSE

v" Fomento de la expresién oral.

v Estimulaciéon de la expresién escrita a través de storytelling, redaccion de noticias escolares,
desarrollo de roadbook para actividades.

v Expresion artistica mediante roll playing, teatro en inglés.

Habilidades sociales al interactuar en el idioma extranjero.
Comprension auditiva y de comunicacién oral.
Conocimiento de otras culturas para forjar valores de tolerancia y respeto.
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(v RESPIRA ACADEMY

PREPARACION EXAMENES

Grupos reducidos (5-8) y homogéneos segun nivel y edad.

PREPARACION EXAMENES

Sesiones impartidas integramente en inglés por profesores bilingles.
Programas desarrollados para trabajar las cuatro habilidades linguisticas esenciales:
= Speaking (Expresién oral)
= Listening (Comprensién auditiva)
= Reading (Comprensién lectora)
=  Writing (Expresion escrita)
Creemos en el refuerzo positivo y en un aprendizaje motivador para nuestros alumnos.

Recomendamos el uso de libros de texto de Cambridge adecuados para cada nivel:
FUN FOR STARTERS, MOVERS o FLYERS, KET, PET, FIRST y ADVANCED.

We prepare for

English Qualifications
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(v RESPIRA ACADEMY

PREPARACION EXAMENES

Nuestras actividades extraescolares 'Play'n English' aplican un
método Unico para aprender idiomas. Este método se centra en:

La teoria de la inmersién lingiiistica, creando un entorno
donde todos los estimulos se presentan en inglés.

El aprendizaje por descubrimiento, poniendo a los niflos como
protagonistas en un entorno ludico y motivador.

Gracias a estas estrategias, los nifios adquieren vocabulario,
estructuras gramaticales y formas de expresion mientras se
divierten. Este enfoque no solo mejora su comprension del idioma,
sino también su capacidad para expresarse.

28€ 28€

El juego es la mejor experiencia de aprendizaje Combinando inglés y pasién por el deporte, los
para los nifios. Creamos juegos y actividades nifios practican su deporte favorito: fitbol,
completamente en inglés, para aprender baloncesto, voleyball con otros mas novedosos,
vocabulario y comiencen a expresarse en inglés. ultimate, kinball... mientras aprenden inglés.
Let's play!

28€ 28€
Las actividades artisticas en inglés desarrollaran la A través de la interaccion con cuentos infantiles
imaginacion y creatividad de los nifios. Ademas, en inglés, los nifios adquieren vocabulario y
aprenderan diferentes técnicas artisticas tales desarrollan habilidades de escucha y expresion
como la acuarela, el estampado, etc. oral, mientras desarrollan la creatividad y gusto

por la lectura.

1 DIA 20€ / 2 DIAS 26€ / 3 DIAS 36€ / 4 DIAS 46€ / 5 DIAS 56€

Nuestra ludoteca para todos los dias de la semana,
con un monitor/a bilingiie. Los nifios y nifias podran
jugar sin parar, tanto en las actividades propuestas por
el monitor/a como dando rienda suelta a su
imaginacién en las actividades de juego libre.
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(v RESPIRA ACADEMY

El inglés académico lo haremos segun nivel o grupo de edad,
poniendo el foco en tres aspectos: escucha, redaccién y habla del
mismo.

El objetivo de impartir este tipo de inglés es poder dar clases
dénde reforcemos lo aprendido en el centro.

Dependiendo del nivel de los participantes aprenderemos
diferentes habilidades lingiiistas:

NIVEL A1

v" Comprender y utilizar expresiones cotidianas basicas.
v~ Comunicarse en situaciones sencillas.
v" Leery escribir frases y textos cortos y simples.

Comprender y utilizar frases y expresiones sencillas pero rutinarias.
Comunicarse en situaciones predecibles.
Leer y escribir textos breves y simples.

Comprender la idea principal de textos complejos sobre temas concretos.

Comunicarse en situaciones cotidianas y en situaciones que requieren habilidades linglisticas mas
complejas.
Escribir textos sobre temas conocidos o de interés personal.

NIVEL B2

v Comprender textos complejos sobre temas abstractos y concretos.

v~ Comunicarse de manera efectiva en situaciones sociales, académicas y laborales.

v Escribir textos claros y detallados sobre una variedad de temas.

v Simarcamos el ritmo por el refuerzo del propio curso escolar, nos guiaremos por el libro de texto de
v

grupo.
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() INGLES ACADEMICO

\ A

YOUNG | OLD

o 0

34€

En nuestra actividad, adaptamos el contenido segun el
nivel y grupo de edad, centrandonos en tres aspectos
clave: escucha, redaccién y expresién oral. Nuestro
objetivo principal es fortalecer y reforzar lo aprendido en el
centro educativo, brindando clases que se alineen con el
plan de estudios.

jPrepdrate para avanzar en tu aprendizaje!

' el 36€ ‘ '

A través de nuestra actividad, los participantes tendran la
oportunidad de aprender y practicar un nuevo idioma
mediante actividades ludicas y dinamicas en grupo.
Nuestro enfoque se basa en crear un ambiente divertido y
participativo donde los nifios puedan desarrollar sus
habilidades linglisticas de forma interactiva.

jSumérgete en el encantador mundo del francés!

\ A

28€

Esta actividad refuerza la gramatica y el vocabulario
aprendidos en el colegio a través de la practica de la
expresion y comprensioén oral. Nuestro

enfoque dinamico y participativo incluye diversas
actividades como la creacién de debates, participacion en
foros sobre libros leidos en clase, juegos de roles,
entrevistas y desafiantes juegos de palabras.

iMejora tu fluidez y confianza en la comunicacién en
inglés!
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ARTISTICAS

Luces, camara... jy accién! El mundo del cine
abarca muchas profesiones, en esta extraescolar
podras descubrir si lo tuyo es dirigir, actuar, el
montaje... Se realizaran diferentes piezas a lo largo
del curso que se podran visionar en una muestra
para el colegio.

ACTIVIDADES CREATIVAS Y

i

y 26€ | P

La expresion plastica se convierte en un lenguaje
fundamental para expresarnos.

Se propondran ejercicios de diferentes técnicas,
desde clasicas como la pintura con témpera hasta
otras mas novedosas como el “Frottagge” o...
jpintar soplando!

jArriba el telon! A través del teatro los participantes
desarrollaran el lenguaje y otras habilidades
sociales. Se desarrollaran juegos de imitacion,
expresion, interpretacién o improvisacion. A final
de curso se hara una representacion a las familias.
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Seleccionaremos los experimentos mas interesantes
y divertidos para que los nifios y nifias puedan
llevarlos a cabo y asi estimular su interés por la ciencia,
especialmente la fisica y la quimica, pero también la
geologia, biologia, electroénica...
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ARTISTICAS

28€ | )

Aquellos que creen en la magia, estan destinados
a encontrarla.

Desde las técnicas y destrezas mas sencillas, hasta
complicados ejercicios magicos para dejar a todo el
mundo con la boca abierta.

ACTIVIDADES CREATIVAS Y

Trabajaremos la psicomotricidad fina, el trabajo
minucioso y la creatividad...

Aprenderemos distintas técnicas de costura,
trabajaremos con diferentes telas y ademas, con
prendas que creemos que ya no le podemos dar
utilidad intentaremos crear nuevos disefios para asi
reutilizarlos.

éQuieres conocer a fondo en el noveno arte?

Si la respuesta es si, te ayudaremos a conseguirlo.
De la mano de nuestros monitores crearan
historias, que mas tarde se haran realidad con la
creacién de comics con sus propios dibujos en las
vifietas

Sy
>

Los participantes trabajaran en equipo para hacer
recetas sanas y divertidas, o daran rienda suelta a
su imaginacion combinando sabores y elementos
en sus propias creaciones. Todo ello guiados por
un monitor experto que ira guiando el desarrollo
de los futuros chefs
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En esta actividad los participantes aprenderan el
trascurso de la historia a través del juego, el teatro o
las artes plasticas viajando cada dia a diferentes
escenarios histoéricos. ¢A dénde nos llevara hoy la
maquina del tiempo?
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PINTURA

Taller de exploracion y expresion donde los
alumnos se sumergen en el mundo de las artes
plasticas. A diferencia de un taller de
manualidades convencional, el enfoque se centra
en el aprendizaje de técnicas pictdricas, el dominio
de los materiales y el desarrollo de un lenguaje

visual propio.

METODOLOGIA

Exploracién de medios: ceras, lapices acuarelables, acrilico, técnicas mixtas — calidad del trazo y
comprension del material.

Cultura visual: del impresionismo al arte contemporaneo, para tener una base estética en la que
inspirarse.

El proceso sobre el objeto: técnica e intencion creativa por encima de la mera fabricacion de
objetos.

COMPETENCIAS ARTISTICAS

Teoria del color: circulo cromatico, mezclas, armonias y uso del color para transmitir emociones.

Técnicas pictéricas y dibujo: pincelada, difuminado, degradado, encaje de figuras, luces y
sombras.

Composicién y espacio: organizar los elementos en el plano para crear equilibrio, profundidad y
ritmo.

HABILIDADES TRANSVERSALES

Pensamiento creativo: generar soluciones estéticas originales y desarrollar estilo personal.
Atencién al detalle: paciencia y observacion minuciosa del entorno.

Autoexpresién y confianza: el arte como canal para volcar el mundo interior.
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CLUB DE ESTUDIO

Nuestra academia “Club Estudio” quiere ayudarte no solo a
aprobar tus asignaturas si no también mejorar tu rendimiento
académico y tu forma de estudiar y aprender para que puedas

utilizar estas habilidades a lo largo de toda tu vida. C I u b eSt u d IO

Aprender, crecer y alcanzar tus metas académicas.

Para ello:

Ofrecemos apoyo individualizado y en grupo, donde los participantes pueden recibir ayuda
con asignaturas especificas, resolver dudas y consolidar sus conocimientos.

Desarrollamos técnicas de estudio efectivas, ensefando estrategias para la organizacién del
tiempo, la toma de apuntes, la lectura comprensiva y la preparacion de exdmenes.

Fomentamos el pensamiento critico y la resolucién de problemas, promoviendo la
participacién activa y el andlisis reflexivo en nuestras sesiones de estudio.

Proporcionamos recursos y materiales de estudio actualizados, adaptados a los programas
académicos vy las necesidades de cada participante.
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CLUB DE ESTUDIO

Las clases de apoyo escolar se conforman como un
espacio en el que realizar las tareas diarias con ayuda
de un profesional que tendra como objetivos:
Que el alumnado sea capaz de organizar su tiempo
de estudio
Que el alumnado sea eficiente a la hora de hacer sus
tareas.
Reforzar los contenidos académicos a través del
apoyo y resolucién de dudas.

TRABAJO PERSONAL

v Habitualmente se dedicaran 45 min (en sesiones de 1h) o 1h (en sesiones de 1,5h) a la
realizacion de tareas.

v En este espacio, si asi se acuerda entre alumnado profesor, se realizaran las tareas y deberes
individuales, y se prepararan los exdmenes o controles.

v En caso de no tener tarea el profesor se encargara de ponerle ejercicios adecuados de acuerdo
al PRI

PREPARACION DE EXAMENES Y ACTIVIDADES Y EJERCICIOS DE
TAREASY DEBERES CONTROLES REFUERZO

TECNICAS DE ESTUDIO

v Una vez al mes cada grupo dedicara una hora de la sesién a aprender técnicas de estudio que
maximicen los resultados de su esfuerzo y sus capacidades. Con unas buenas técnicas de
estudio los alumnos y alumnas se sentiran mas capaces y menos frustrados a la hora de
estudiar.

v Trabajaremos en torno a 5 bloques de estrategias interrelacionados:

METODOLOGIA DE TRABAJO PERSONAL Ll e L [ e 2
ESTUDIO
ESTRATEGIAS : GESTION DEL ESTRES Y LA
COCNITIVAS TECNICAS PROCEDIMENTALES NS IEDAD

Se reservaran sesiones, cuando el desarrollo del grupo lo permita, para proponer actividades
innovadoras y motivadoras de caracter mas ludico que motiven y refuercen los aprendizajes
y pongan en marcha entre otros: habilidades de expresion y comunicacion escrita y oral,
procesos cognitivos matematicos, habilidades sociales...
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4 DESARROLLO PERSONAL

EDUCACION EMOCIONAL 32€

Reconocer, expresar y compartir nuestras emociones, asi
como aprender a gestionarlas, nos permite enfrentar el
dia a dia de manera mas eficiente y nos ayuda a cultivar la
felicidad. En esta extraescolar, exploraremos el fascinante
universo de las emociones, brindando un espacio seguro
y acogedor para su comprensién y desarrollo. A través de
dindmicas y actividades emocionantes, los participantes
aprenderan a identificar y manejar sus emociones,
fortaleciendo su bienestar emocional y construyendo
relaciones saludables consigo mismos y con los demas.
iUnete a nosotros y déjate llevar por el viaje hacia un
mayor entendimiento y bienestar emocional!

YOGA Y MINDFULNESS 28€

En un mundo donde la tranquilidad y el estar presentes
son cada vez mas necesarios debido a los ritmos
acelerados de vida y las intensas jornadas escolares, el
yoga ofrece herramientas para encontrar equilibrio. A
través del yoga, los participantes aprenderan a
concentrarse en su respiracidn, estirarse, relajarse y
dominar asanas desafiantes. Unete y sumérgete en un
viaje de autoexploracion y bienestar, donde cuerpo y
mente se unen en armonia. jDescubre el poder del yoga 'y
mindfulness en tu vida y encuentra la calma interior que
necesitas!
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%) TARDES DE SEPTIEMBRE Y JUNIO

Durante las tardes de septiembre y junio los participantes se divertiran siguiendo una tematica
distinta por semana. Realizaremos una gran variedad de actividades dinamizadas por nuestros

equipos de monitores.

Se haran actividades como talleres creativos, escape room, gymkhanas, juegos deportivos,

videoclips, cantar, y mucho mas.

14 dias de actividad en horario de
15a17 de la tarde.

En cada tramo horario debe haber al
menos 8 participantes.
Horario de recogidaalas 16 y alas 17 de

la tarde.
PRECIO PRECIO
(15h A 16h) (15h A17h)
14 DIAS 60€ 72€
BONO 5 DIAS 30€ 40€
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Se dividira a los participantes en grupos de
edad siempre y cuando el nimero de
inscripciones lo permita, ajustando al
maximo las actividades a sus necesidades
y preferencias.

IVA incluido

Gestién integral de inscripciones
Seguro de responsabilidad civil y
accidentes

Ratio 1/15
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{& ACTIVIDADES
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Llevaremos a cabo un taller de Durante dos dias haremos juegos
sombras chinas con el alumnado de utilizando agua; o por el contrario,
(&, primaria mientras que con el haremos Un experimento.
Z alumnado de infantil desarrollaremos Algunos de los experimentos son:
< una mariposa de luz. volcan de lava o somos
> arquedlogos.
Ll
wn
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o
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L_) Diferentes pruebas nos llevaran a La creatividad sera nuestra aliada en el
b descubrir los enigmas de nuestra taller de arte. Crearemos a los mejores
scape box. paracaidistas que tendran que planear
Adivinaremos acertijos, al finalizar el taller; con los mas peques
descifraremos cédigos secretos y unas burbujas de jabodn crearan sus
resolveremos rompecabezas. mejores cuadros.
L
o
-
o

CONSTRUCCIONES

v" Haocurrido un suceso en el colegio, v Por equipos crearan una parte de la

tras la investigacién de las diferentes ciudad, hasta desarrollar la gran ciudad.

huellas dactilares descubriran quién Con los peques, resolveremos

ha sido... ¢quién sera? pequenos retos de construcciones con
Lego.
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@ respiraocio.com

GYMKHANAS

v Nuestras gymkhanas, alineadas con la tematica semanal,

ofrecen una experiencia tnica de aprendizaje y diversion.
Disefiadas cuidadosamente para adaptarse a diferentes
grupos de edad, estas actividades fomentan valores como
el compaiierismo y la colaboracién.

A través de pruebas y retos creativos, los participantes
desarrollan habilidades sociales y de trabajo en equipo,
enfrentandose juntos a cada desafio. Estas aventuras, mas
que juegos, son lecciones practicas en respeto, empatia 'y
solidaridad, todo mientras se divierten y fortalecen lazos de
amistad. jUna experiencia enriquecedora que combina
diversién, aprendizaje y crecimiento personal!

v" Nuestro Escape Room ofrece a los nifios una emocionante

aventura de misterio y colaboracién.

v' Pondran en practica habilidades como el razonamiento

critico, el trabajo en equipo y la creatividad.

v Disefado para ser seguro y adaptativo, integra

conocimientos de diversas areas académicas en retos y
enigmas. Esta experiencia no solo entretiene, sino que
también fomenta el aprendizaje activo, la resolucién de
problemasy la toma de decisiones.

v" {Una aventura educativa que despierta mentes y fomenta la

colaboracién!

Si el tiempo lo permite, se realizaran actividades de agua en
las horas mas calurosas y asi refrescarnos.

Se organizaran actividades acuaticas con globos de agua,
mangueras, pelotas de agua, pistolas y esponjas.

Estas actividades, ideales para fomentar la cooperaciony la
creatividad, permiten a los participantes desarrollar
habilidades motoras y de coordinacién. Es una manera
perfecta de disfrutar del aire libre, promover el trabajo en
equipo y refrescarse de forma divertida.

info@respiraocio.es % 917337067




GYMKHANAS

v Se plantearan juegos deportivos ( de 7 - 12 afos)
propiciando el trabajo en equipo y la competitividad sana o
constructiva frente a la competitividad negativa o
destructiva destacando la importancia del grupo frente a los
intereses individuales.

v Juegos pre deportivos ( 3 A 6 Afos): para el desarrollo del
movimiento corporal, y la adquisicién de destrezas y
técnicas deportivas, poniendo en juego habilidades de las
diferentes partes del cuerpo, asi como la coordinacién entre
ellas.

v" Propondremos la practica de:

Flag, roundet, hockey, rugby,
DEPORTES ALTERNATIVOS ultimate freesby...

R LT T s g utbol ciego, Voleyball
Hermanado, bolos por pareja...
DEPORTES TRADICIONALES Tenis, Padel, Futbol, Baloncesto,
Frontony Voleyball

v" Con objetivos concretos atendiendo al desarrollo de los
participantes y a la teoria de la dindmica de grupos y sus
etapas, realizando juegos de:

Utilizamos los talleres manuales como una herramienta mas
para que los nifos y nifias puedan expresar lo que llevan
dentro, sus sentimientos, sensaciones y emociones de una
forma creativa, sin filtros prejuicios o tépicos que resulten
un impedimento para su comunicacién y su expresion.

La creatividad y el arte proporcionan un desarrollo mental
mas flexible, sin estereotipos ni rutinas, que permite superar
limites e investigar sobre areas desconocidas, innovando y
explorando hasta llegar al descubrimiento.

Los talleres conformaran un espacio para que nifos y nifias
desarrollen diferentes capacidades:
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ROBOTICA
v

En la escuela de verano haremos juegos y actividades para
introducir la robdtica educativa en los/as participantes.

v Disefaremos diferentes proyectos, juegos y desafios

v dependiendo de la edad de los participantes para que
puedan

v’ conseguir superar el reto propuesto.

v Los recursos con los que trabajaremos seran:

LEGO WE DO MAKEY MAKEY ROBOTS EDISON

v El circo es un espectaculo que incluye una gran cantidad de
numeros artisticos diferentes. Nos permitira fomentar la
consciencia corporal desarrollando la expresién motriz a
través del movimiento, mejorar la expresiény la
comunicacién, desarrollar la sociabilidad y la creatividad.

v Los participantes probaran a lo largo de la sesion de circo
todas las posibilidades escogiendo aquella/s que mas les
gusten para practicar y preparar un espectaculo.

*Las actividades de circo

y robética requieren de un grupo
minimo de 50 participantes. TALLERES Construccién de su propio material

MALABARES Pelotas, aros, didbolo, cariocas

EQUILIBRIOS Slackline
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LOS PRIMEROS DEL COLE

Se ofrece un espacio de acogida para aquellas familias que lo necesiten para conciliar su vida laboral y personal.
Establecemos la siguiente rutina que se adaptara en tiempos a los horarios propuestos para cada centro:

Mientras llegan todos los nifios/as el resto podran
disfrutar de diferentes juegos de mesa, cuentos,
pinturas, talleres... para utilizar libremente bajo la
supervision de los/as monitores/as.

7:00 - 7:30 Acogida y baul de juegos

Se acompaniara a los ninos/as que hayan traido
8:00 - 8:40 Desayuno desayuno, propiciando un entorno agradable,
higiénico y con rutinas saludables.

A medida que vayan terminado, y después de recoger
Cuentos, canciones y juegos  su vaso y deshechos, y lavarse la cara y las manos, los
de mesa nifios/as podran ir uniéndose a las actividades
programadas.

8:40 - 9:30

Con la ayuda de los monitores/as, todo debera
quedar recogido y limpio. Se supervisara la salida de
8:05 - 9:30 Recogida e ir a las clases los nifios/as de primaria hacia sus clases, y se
acompafara, de manera ordenada a los nifios/as de
infantil hasta sus clases.

Plantaremos diferentes tipos de actividad que se adaptaran a las apetencias y edades de los participantes:
ACTIVIDADES:
Se propondran actividades segun el perfil y el momento de cada grupo:

v Talleres: A través de diferentes materiales, se realizaran con los participantes diversos talleres manuales,
donde crearan sus propias obras. Los talleres seran adecuados a las caracteristicas de los destinatarios,
siendo asequibles con posibilidades de aplicacion. Algunos ejemplos de talleres que vamos a realizar son:
marionetas, malabares camisetas, bolos locos, pulseras de aceite, colgantes de serpentina...

v Canciones y juegos cortos: Con objetivos concretos atendiendo al desarrollo y a las diferentes etapas de
los grupos, entendiendo asi: jJuegos de presentacion y conocimiento, juegos de confianza, afirmaciény
estima, juegos de comunicacién, y juegos de desfogue y distensién. Realizaremos también actividades
sensoriales, talleres y juegos que pongan en juego las capacidades perceptivas (vision, tacto, oido, gusto,
olor) que permiten a los mas pequenos descubrir su propio esquema corporal, y lo mayores desarrollar
capacidades y destrezas psicomotrices.

= |

- - - -
-
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PROTOCOLOS PARA DESAYUNOS

Establecemos unos protocolos muy especificos para dar este servicio, por tener un mayor riesgo por
cuestiones higiénico sanitarias y de alergias. Para ello, los monitores/as encargados de dar el servicio contaran
con laformacién y titulacion exigida de manipulador de alimentos, y seguiran estos criterios:

v

Estaran informados de las caracteristicas de cada alergia, los productos prohibidos, y el nivel de gravedad
de las mismas.

Identificaran a los nifios afectados de alergias desde el primer dia. Se exigira un listado de nifios/as con
alergias alimenticias. Este listado debe ir con nombres y apellidos para evitar confusiones.

Conoceran las pautas de actuacién a seguir con cada nifio en caso de consumo del alérgeno. En caso de
alergias graves se exigira que entreguen el "Protocolo de Actuacién en Caso de Alergia Alimenticia” firmado
por los padres con las indicaciones pertinentes del médico.

Se explicard a todo el grupo, de manera que lo entienda, cuales son las alergias para que eviten ofrecer a
sus companeros cosas que no puedan tomar, del mismo modo el equipo se asegurara de que los niflos/as
afectados conozcan sus limitaciones.

En el caso de alergias graves o nifios/as pequefios que no identifiquen bien sus alergias se preparara un
espacio exclusivo para ellos/as y asi evitar posibles contaminaciones.

Se higienizaran todas las superficies de trabajo para evitar contaminaciones, antes y después de utilizarlas.

Se tendra siempre la medicacion oportuna en el centro, sobre todo para aquellas personas con alergias muy
serias, cuya vida corre peligro si no se reacciona a tiempo.

En caso de alergias graves o muy graves, contactaremos con las familias para establecer pautas y
protocolos especificos.
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PROTOCOLOS PARA DESAYUNOS

1. ACOGIDA Y DESAYUNO

Los participantes iran llegando y sentandose a desayunar y, en muchos casos, terminar de
despertarse...El equipo tratara de que sea un momento relajado y distendido, propicio para que los
participantes tomen su desayuno tranquilamente.

2. JUEGO LIBRE

Los nifios/as que vayan terminando de desayunar iran al espacio de juego para jugar, pintar o charlar
con sus comparneros/as.

3. ACTIVIDAD

Para comenzar el dia con energia el equipo propondra un juego y canciones.

v Tapa, tapita, tapén: colocados/as en circulo, cada participante alternativamente sera tapa, tapita o
tapon. Dentro del circulo se colocara un pafiuelo en el centro. Cuando el monitor/a grite jTapa! Las
“tapas” deberan meterse por debajo de las piernas de las “tapitas” de su derecha y recorrer todo el
circulo por fuera hasta meterse por debajo de las piernas del “tapon” que al principio estaba a su
izquierda y ser el primero/a en coger el pafuelo que estd en el centro.

v Canciones: se realizaran diferentes canciones, tanto de repeticion, con baile o rotativas: cuando un
pirata baila, bugui-bugui, piojo Juancho, la selva tropical, oh King-Kong, pelota de ping-pong, la cuchilla
palanca, batalla del calentamiento... Se escogeran canciones que los nifios/as demanden mas, pero se
incluiran también canciones nuevas para que aumente su repertorio.

4. RECOGIDAY A CLASE

Cada participante recoge su mochila y abrigo, y el grupo se divide en dos filas, educacion infantil y
primaria. El equipo acompanara a cada fila al lugar pertinente acordado con cada centro, ya sean las
propias aulas, un punto de encuentro con el profesorado, cada pasillo...

Lunes a Viernes (7:30a 9:00) - 58€
Lunes a Viernes (8:00 a 9:00) - 48€

- /
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" VERANO

9:00- 9:30

RECIBIMIENTO Y
BAUL DE JUEGOS

SEMANA
(5 DiAS)

2 SEMANAS
(10 DiAS)

3 SEMANAS
(15 DiAS)

@ respiraocio.com

9:30- 11:30
DINAMICAS/
CANCIONES/
TALLERES

PRECIO
(9h A 14h)

86€
166€

240€

=1

D) info@respiraocio.es

. DIAS SIN COLE Y ESCUELAS DE

Proponemos jornadas de actividades, excursiones, deportes,
talleres... con el mismo horario escolar para aquellos dias que no
hay cole... jpero si hay que ir a trabajar!

Igual que un campamento de verano, pero volviendo a casa

cada dia.

Realizaremos una programacion de tematicas por semanas
donde se realicen todo tipo de actividades: deportivas,
gymkhanas, batl de juegos, talleres creativos, juegos y

dinamicas.

11:30 - 12:00
DESCANSO Y
BAUL DE JUEGOS

PRECIO
(9h A 15h)

97€
188€

272€

9:00- 9:30 9:00 - 9:30
GYMKHANA/ VUELTAALA
DEPORTE/ JUEGO CALMA/ TALLER

IVA incluido

Gestion integral de inscripciones
Seguro de responsabilidad civil y
accidentes

Ratio 1/15

R, 917337067




= ACTIVIDADES

Planteamos una programacioén ludica dividida en semanas tematicas en torno a las cuales se programan
todas las actividades. Estas tematicas funcionan como hilo conductor y facilitan el trabajo de la educacion en
valores desde temas que a los participantes les resulten estimulantes.

EJEMPLOS DE TEMATICA

PEQUENOS ARTISTAS

v Es el momento de sacar nuestro artista interior y dejar que se exprese.

v No todo el arte es pintar y es por ello que dedicaremos la semana a descubrir otras disciplinas como la
arquitectura, la danza, la escultura, la musica e incluso el teatro y cine.

v Ejemplos de actividades: Danza acuatica, gymkana de las artes, esculturas humanas, talent show,
micro relatos escritos y en vivo etc.

La semana comienza y con ella nuestra particular vuelta al mundo en 5 dias.

En este tiempo descubriremos paises, costumbres, lengua, danzas y todo aquello que los hace
Unicos.

Nos meteremos en la piel de unos auténticos viajeros y exploraremos lugares recénditos asi como

su faunay flora.
Ejemplos de actividades: busqueda del tesoro amazénico, danzas tribales y percusién, Asiay su

tradicion milenaria, etc.

Haremos una inmersién en el mundo galactico, donde inventaremos, imaginaremos, descubriremos y
crearemos de la manera mas divertida.
Es posible que descubramos otras formas de vida alienigena y tendremos que comunicarnos y convivir

con ellos.
Ejemplos de actividades: gymkhana galactica, salvad al huevonauta (trabajo en equipo), hundir la flota
humano disfraces marcianos, olimpiadas planetarias. Mars Survival.

CIENCIAS Y EXPERIMENTOS

v Hallegado la hora de ponernos nuestra bata de cientificos e introducirnos en el fascinante mundo de la
ciencia sin dejar de divertirnos.

v Todo es posible en esta semana, desde los experimentos y efectos mas sencillos hasta otros que
dejaran a los participantes con la boca abierta. Y lo mejor de todo, es que seran ellos quienes los
realicen con la ayuda de sus monitores.

v" Sustancias viscosas, liquidos no newtonianos, tintes de colores, cohetes que despegan, gafas 3D, etc.

CLUB DEL INVESTIGADOR

v iBienvenidos al Club mas selecto de todo Madrid! Solo apto para las mentes mas brillantes.

v Ingeniosos retos, acertijos de ldgica, pruebas de habilidad y de trabajo en equipo se pondran ante
vosotros para que con la ayuda de vuestras mentes y compaferos lleguéis a convertiros en unos
auténticos investigadores de primera.

v Escape room, gymkanas de pistas, customizacidn de nuestros accesorios de investigadores, etc
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SISTEMAS DE gOMUNICACIC')N Y
~ COORDINACION

Establecemos canales de comunicacién y coordinacion basicos para garantizar una coherencia técnica y
educativa del proyecto.

i
whlse
-

S

AFA/ AMPTA/ AMPA/ FAMILIAS RESPIRA OCIO Y
CENTRO EDUCATIVO TIEMPO LIBRE

COORDINACION CON LA SECCION DE EDUCACION

Desde el momento de la adjudicacion, Respira Ocio Educativo estara disponible y accesible para cualquier
consulta o propuesta por parte del AFA / AMPTA / AMPA / CENTRO EDUCATIVO. Se establecera una
coordinacién constante y dindmica con la Asociacién de familias del alumnado durante todas las fases del
proyecto a través del coordinador/a técnico designado por Respira:

PREVIA A LA INTERVENCION

v Se realizaran las reuniones y contactos necesarios para adecuar el disefio de las actividades y los
contenidos a las demandas de la Seccién de Educacién. También se concretaran los aspectos
relevantes previos a la intervencién: inscripciones, toma de contacto con los espacios...

DURANTE LA INTERVENCION

v El coordinador/a técnico estara plenamente disponible telefonicamente en el horario de la
intervencion a través del teléfono mévil que se indicara en el momento de la intervencién, con la
intencion de facilitar y agilizar la comunicacion y la resolucién de posibles incidencias, asi como en el
teléfono de nuestra oficina.

v Asi mismo, se comunicara con toda diligencia cualquier incidencia ocurrida en el desarrollo de las
actividades.

v Anualmente, se enviaran memorias evaluativas de desarrollo de actividad de cada grupo donde se
indicara: horas impartidas de cada actividad, altas y bajas que hayan tenido lugar, asistencia de
alumnos/as a cada grupo, evolucién del grupo en materia de autonomia, participacion, aprendizajes,
relaciones intragrupales e incidencias.

v Periédicamente se realizaran reuniones de coordinacién con la AFA para:

= Supervisar y valorar la direccionalidad del proyecto.

= Informar sobre la situacién, asistencias y grado de participacion de los participantes.
= Valorar el grado de consecucion de los objetivos

= Llevar a cabo las rectificaciones oportunas en el caso de considerarse necesarias.

AL TERMINAR LA INTERVENCION

v Se realizard una memoria de la intervencién y se trabajara sobre ella en una reunién final de
coordinacién en la que revisaremos las evaluaciones de los/as participantes, las familias, el equipo y
los centros, expondremos todos los puntos sobre la intervencién y sacaremos las conclusiones
oportunas.

v El contenido de la memoria se explicita en el punto de “Sistemas de evaluacién”

respiraocio.com info@respiraocio.es % 917337067




COMUNICACION CONTINUA FAMILIAS

Guia de extraescolares

GUIA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2019-2020
(EP JOSE ORTEGA Y GASSET

DOCUMENTOS ¥ AVISOS IMPORTANTES
BUZON DE SUGERENCIAS ¥ PREGUNTAS FRECUENTES
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INSCRIPCION ONLINE EXCLUSIVA

Actividades y plazas disponibles

Hacer una reserva

Inicio - Hacer una reserva

Alumno *

Centro *

Actividad *

Desde *

Curso y letra

Forma de pago *

Comentario

Comentario administrador

@ respiraocio.com

Amaia Fernandez Baragarno b

® aqui para crsar u

CEIP Miguel de Unamuno

INF - ARTES MARCIALES - M[J o M, J W
PRIM — AJEDREZ 1- MjJ = M, J # Quedaln)

PRIM - AJEDREZ 2- L/X = L X #

PRIM — BALONCESTO - LfX = L, X

PRIM — CERAMICA |1 - L)')( = L, X ¥ Lista de espera
PRIM — CERAMICA 2 - M{J = M, J » Quedal(n) & ploza(s
FRIM - CINE Y CORTOS - M/J = L, X 1) Lista de espera

PRIM - COMIC — L% = L, X ¥ Lista de esp
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INSCRIPCION ONLINE EXCLUSIVA

Actividades y plazas disponibles

ESp

OCIE ¥ TUENPD LEDRE

jReserva realizada con éxito!

Facha de reserva: 15 de junio dg 2023 11:48
MNumaro do recerva: REEZ3A4A
Email: rubani@vaspiraocio.os

Amaia Fernandez Baragafo
040872021
Curso y letra: 1°a

CEIP Miguel de Unamuno

INF - YDGA | - LK, L, X 2500 €
Total del mes de junio 2500 €
Importe pendiente de pagar 25,00 €
D./Cra cen DAl sone Padre Medre Tulor Legal

thal mannr i eoad Y(usar] s A0 A arECipar 21 CUsI 0 4 @ ACTvica Yelaclivity] ceganizada por
fcompary} log Yojdays) de %imonths:, da scueido A las caractarslicas y normalva ganeral de dicha eclividad
da lag que ha side informado corveneniemante durants ol process da ingcripcion. Participar en ks actvidsd
Impis aoaptar Gk concionnas oe [ misma, 2si came 3§ diraciicss Martanas po! Ios coordinadoes y
mantoma en bda suedn oue s =le &l busng mamha del grupa o8 l& conducta peesonal Se concads &
“Licompany} parmict M AEIAY CAMG ME|Or Procoed: A CUIoUID” SifLASIsn CLRAND [a Soindad, £03 lagal,
modica ¢ de otra indoie. (5o antonde quo antes seirentard momar a los podres o respansatics logas por
Iecds s recha positles|

U P4 n 1648

€ RESPIRA

Zona exclusiva de clientes

Raserva RSEZZA4A

Armnaio Fernandez Boragafio Direccitn

nshanfmrespirmocio 25

Fecha de nacimiento
o4/08/202
DN e

o oo

Dates bancarios
0 Ty 5]

CEIP Miguel de Unamuno
INF - YOGAT- LI L X

Total mensual a pagar por recibo bancario

Curse yletra

iHola familial Confirmamos la
inseripcion de tu/s hijo/a/s a
tardes de septiembre de 15h a
16h desde el proximo lunes en
el CEIP José Ortega y Gasset.
iGracias!

Reserva confirmada

wmone

25,00 € Mayo 2023

Llistado de pagos

Estatus de la reserva

Condiclones ger

@ respiraocio.com

Descargor el recing

info@respiraocio.es

5fo6f2023 O 2500€
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COMUNICACION CONTINUA FAMILIAS

Hojas de bienvenida y explicacién detallada de la

actividad

ALTUALIZADAS CN.LL PLDE EYLUSIVD

1 pAMOS LA iENveNiDA A | PATINES PRIMARIA- ‘

TU EXTRAESCOLAR DE

La clase serd en of patio, en ks pista de balonce

INGVEDADI' INFoRMACIGR ¥ FOTOS

Arites cha Rodko Pareman un calentamient &
Eranvbs de juegos para no kesionaimon, las

W REERIRIDCID COM/CRIP-JOSE-ORIBRI-Y-QASCRU/

s AL AbABRRBRLAIRS S ;
; < Trae tus patines en linea

e < Protecciones pars: cabesa, rodillas y cod
NORRISPIRADUID (OM < ¥, jropa comodal

Lamny  WAEE O

Loapan @
PUNTD DE RECOGIDA A LAS ITH
PUERTA DEL PATIO

Puertas abiertas y feedback al alumnado

Puertas abiertas Feedback al alumnado

Programacién y evaluaciones

Navidad: hacemos un family day y t
compartimos una extraescolar con
sus familias .

En Mayo: muestra a las familias de
lo que hemos aprendido

Primer y tercer trimestre: boletin de
evaluacién individual

Segundo trimestre: feeback grupal
por correo electrénico

Facilitamos una programacion al profesorado, pero queremos que cada monitor/a lo

adapte para el grupo.

Queremos ver la evolucion del alumnado a lo largo del curso.
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MUESTRA DE

ActividadesS

@ respiraocio.com / info@respiraocio.es % 9173370 67




PLAY'N ENGLISH Y
TALKING ENGLISH

ACTIVIDAD RECOMENDADA PARA EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

v’ Saber inglés es una necesidad cada vez mayor en la sociedad actual. La economia, las
relaciones profesionales, los estudios y la formacién en general, los intercambios culturales de
todo tipo, el incremento del turismo y de la ayuda humanitaria a paises en desarrollo, asi como
las nuevas tecnologias, convierten esta necesidad en una exigencia dentro del proceso

formativo de las personas.

v' Ademads, aprender lenguas extranjeras contribuye también al desarrollo integral de la
personalidad ya que aumenta la autoestima, acelera la construccién del pensamiento formal y
genera confianza en las propias estrategias de aprendizaje, todo lo cual repercute a su vez en

un mayor dominio de la lengua materna.

v' Dominar otras lenguas permite también conocer otras culturas y ayuda a forjar valores de

tolerancia y respeto hacia los diferentes modos de pensar y de entender la realidad.

v" Aunque la situacién de Espana en el campo de la ensefanza y aprendizaje del inglés ha
mejorado en los ultimos afios, la informacion disponible sobre la competencia lingiiistica en
lengua extranjera de los espafioles muestra que la posicidon que nuestro pais ocupa en este
ambito es manifiestamente mejorable. Las carencias que aun permanecen, atribuibles a
razones histéricas, socioldgicas, linguisticas y educativas, justifican sobradamente la
necesidad de actividades de refuerzo de los idiomas en el ambito escolar, que impulse

definitivamente el desarrollo de competencias en idiomas.
v’ Establecemos unos “contenidos de partida” desde los cuales comenzaremos a trabajar. Estos

contenidos son flexibles y se adaptaran a los conocimientos del grupo respecto a cada idioma.

v Los contenidos que se trabajaran en los talleres de inglés, corresponden a los contenidos
curriculares de inglés correspondientes a cada curso, adaptados del Programa de Educacion

Bilingle del Ministerio de Educacion.

v En caso de coincidir varios niveles en la misma clase se atendera a ambos, adaptando las

mismas actividades a los contenidos pertinentes.
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() CONTENIDOS

Colores

Numeros del 1-10
Animales

Partes del cuerpo
Adjetivos

Ordenes sencillas

Abecedario

Presente simple
Singulares y plurales

To be/to have, étre/avoir
Presente continuo
Expresiones comunes
Preposiciones de lugar
Vocabulario: dias de la
semana, comida y bebida, el
tiempo, medios de
transporte, deportes y
tiempo libre...

4° A 6° DE PRIMARIA

v
v

v

Se establecen unas clases eminentemente practicas y muy participativas.
El profesor/a propondra diferentes técnicas a través de las cuales trabajara los contenidos

Tiempos verbales
Verbos de sentidos: oler,
parecer...

Vocabulario: ropa,
estaciones del afio,
comida, objetos de la
casa, meses del afo,
lugares (aeropuerto, cine,
mercado...), oficios,
viajes...

Adjetivos (ampliacién)
Expresiones comunes
(ampliacién)

especificos: puzzles, sopas de letras, juegos de imitacion y adivinanzas, competicion de deletreo de
vocabulario, lectura e interpretacién de historias, canciones y danzas...

motivadores y facilitadores del asentamiento de los aprendizajes.

Se utilizaran también complementos como CDs y DVDs en version original como elementos

En fechas sefialadas, como Christmas, Halloween, fiestas nacionales... el profesorado afade

actividades y celebraciones extraordinarias a sus clases, con lo que los nifilos encuentran un incentivo
especial a su tiempo en clase durante esos dias (talleres, disfraces, canciones, regalos...)

las siguientes actividades:

Juegos de presentacién
(aprender a saludar)
Preguntas y respuestas
sencillas (lenguaje de clase)
Escuchar y repetir frases
cortas. Lectura de cuentos
Juegos de concentracién y
aprendizaje de o6rdenes
sencillas (actions).
Acciones: “symon says”
Aprendizaje de vocabulario
a través de canciones.
Juegos de coordinacién de
movimiento y ritmo
(canciones con baile).

@ respiraocio.com /

info@respiraocio.es

Juego del "ahorcado”
Manualidades

Juegos de dominoé en inglés
Puzzles

Adivinanzas

Juegos de mimica

Juegos de imitar y adivinar
Canciones (con baile)
Cuentos e interpretacion
(comprehension)

v

v
v

R, 917337067

El tipo de actividad se adecuara a las edades de los grupos, pudiendo especificar, de manera general,

4° A 6° DE PRIMARIA

Manualidades: collages,
dibujos

Puzzles

Juegos de dominé
(frutas/animales) en inglés
Sopas de letras

Juegos de imitaciony
adivinanzas

Competicién de deletreo
de vocabulario sobre
temas diferentes

Lectura e interpretacion de
historias

Canciones (con baile)




() CONTENIDOS

v" Proponemos un método especifico para el aprendizaje de idiomas, basandonos en:

v’ La teoria de la inmersién linglistica, que supone la creacién de un entorno donde todos los
estimulos se reciban en inglés.

v El aprendizaje por descubrimiento, donde el educando es el protagonista de la accién, en un
marco ludico con actividades motivadoras y divertidas, donde los nifos y nifias aprendan el
idioma a la vez que se divierten.

v Através de un aprendizaje ludico y vivencial, los nifios y niflas conoceran vocabulario, construcciones
gramaticales, formas de expresién... que mejoraran no sélo su comprensién de idioma, sino también
su expresion, gracias a la inmersién linglistica.

v La secuencia horaria habitual de cada dia sera:

Recibimiento y pasar lista 10’
Actividades de aprendizaje 20’
Puesta en practica 20’

Recogida y despedida 10’

v’ Las actividades de aprendizaje se adecuaran a cada grupo, y se realizaran a través de explicaciones del
profesor/a, listenings, ejercicios en grupo e individuales...

v’ La puesta en practica es la actividad ludica de cada dia, donde se realizaran diferentes técnicas donde
la expresidon y comprension oral son la pieza principal (juegos, canciones, actividades de teatro, rol
playing, debates, juegos de pregunta respuesta, etc.) y en las que los participantes tengan que aplicar
los contenidos aprendidos.

v’ Para asegurar una inmersion lingliistica establecemos las siguientes pautas y criterios:

Cuando los grupos no comprendan las consignas o indicaciones del profesor, se volvera a
intentar explicar, utilizando un vocabulario mas sencillo reforzado con gesticulacion, si ain no
lo entienden, se realizara una traduccién en espanol, acompafiada inmediatamente de su
correspondiente indicacion en inglés/francés, de manera que relacionen los significados.

Se instara a los participantes a hablar en inglés con el profesor. Cuando no lo hagan, el
profesor/arepetird sudemanda en el idioma extranjero, (expresando concretamente que lo
hace, por ejemplo... Do you mean...? Are you asking for...? So you would like to...?) y
respondera a la misma también en el idioma concreto.

Se reforzara positivamente cuando se observe a los participantes hablar entre ellos/as en el
idioma escogido, asi como cuando se dirijan asi al grupo.

A partir de la mitad de curso sera obligatorio utilizar ciertas expresiones o palabras en
inglés/francés. Aquel que no lo haga, se le ensefiard y debera repetir, antes de que pueda
acceder a lo que esté solicitando o expresando.
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%% MULTIDEPORTE

ACTIVIDAD RECOMENDADA PARA EDUCACION PRIMARIA

v’ La practica de un deporte desde la primera infancia aportar grandes beneficios en el

desarrollo integral del participante.

e Porun lado, resulta un desfogue después de la jornada escolar, donde gran parte

del tiempo desarrollan un ejercicio mental en vez de fisico.

« Por otro lado, experimentar desde pequefos/as los beneficios que tiene la
practica de un deporte tanto a nivel fisico como mental, siendo mas facil a

posteriori mantenerlo y tener pues, unos habitos de vida saludable.

v’ Esta actividad da la posibilidad de iniciarse en varios deportes con la finalidad de que
conozcan la multitud de deportes que existen y puedan elegir aquel que se adecué mejor

a sus capacidades y/o intereses.

v Los objetivos que queremos alcanzar con esta extraescolar es conseguir que los/as
participantes desarrollen una serie de habilidades motrices a través de la practica del
juego. Esas habilidades son: desplazamientos, saltos, giros, botes... incentivar a ver el

deporte como ocio y disfrute y no como una obligacién que tienen que cumplir.

v' Ademas, la practica de un deporte en equipo tiene otros muchos beneficios a nivel
personal como el aprendizaje de la colaboracién y el compafierismo, laimportancia del
trabajo en equipo siendo todos los miembros importantes para conseguir el objetivo

marcado en ese deporte en concreto.

v' Cada mes o dos meses, trabajaremos un deporte diferente con el que también

desarrollaremos la psicomotricidad, el equilibrio..
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@) MAKERS ,
SP ROBOTICA Y PROGRAMACION

En la actualidad convivimos con maquinas, en este
curso aprenderas a comprender y entender su
funcionamiento, asi como a realizar una
programacion de las mismas.

Nos adentraremos en el mundo de los robots que
ya estan con nosotros: robots que construyen
coches, fabricacién de material sanitario, bots que
eligen lo que vemos... Por tanto, si quieres
conocer como funciona los robots y en el futuro
poder comunicarte con ellos, aqui lo veremos.
Aprenderemos en qué consiste el pensamiento
computacional, el lenguaje basico con el que se
programa, asi como darle pequefias 6rdenes para
que funcionen.

¢Te animas a aprender con nosotros?

AL TERMINAR EL CURSO, LOS PARTICIPANTES:

Tendran una buena base sobre programacién modular.

Seran capaces de construir y programar robots sencillos.

Sabran aplicar la electrénicay la mecanica en proyectos roboéticos.

Aprenderan a programar un robot sigue lineas por bloques.

Adquiriran competencias de trabajo en equipo y comunicacién.

Sabran identificar diferentes componentes (sensores y actuadores) robdticos en
su vida cotidiana y entorno urbano.

A SR §

La programacion esta desarrollada para que trabajaremos con todas las herramientas de
forma gradual, de manera que podamos aplicar los conocimientos previamente
adquiridos en futuros retos y aumentemos su complejidad.

Los proyectos concretos que se desarrollaran en cada bloque no solo seran los
propuestos por el profesor, sino que se adaptaran teniendo en cuenta las propuestas y
los intereses de los participantes.
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2> CONTENIDOS ROBOTICA

1S} EDUCACION PRIMARIA Y SECUNDARIA

v Consiste en la construccién y programacién de robots basada en materiales educativos.

v" Laresolucion del reto tiene una parte constructiva y una parte de programacién en la
que de manera sencilla y visual se determina el comportamiento del robot.

v La programacién de robots nos permite explorar y comprender la légica de la
computacion de manera visual y grafica, utilizando variables, funciones, bucles y
condicionales.

v Programacién de robots sigue lineas y de sumo por bloques. Debiendo mejorary
optimizar la programacion respecto al niumero y tipo de los sensores utilizados.

v" Desarrollo de sus propios programas, introduccién en el mundo del desarrollo de
videojuegos y la impresion 3D.

v' Trabajaremos mediante el nuevo software de Scratch 3.0, Makeblock y Tinkercad
Circuits, para familiarizarnos con los entornos de programacion modular con la que
podamos crear juegos, programas y disefios 3D de caracter basico.

v Al comenzar con el curso iremos introduciendo diferentes tipos de funciones de
programacion (if, for, while, etc) realizando un pequefio juego guiado para
posteriormente proponerles un reto relacionado.

PROGRAMACION DE PLACAS: RETOS 4.0

v Descubriremos conceptos basicos de la robética y programacién: como qué tipos de
componentes electrénicos existen, como se utilizan, de qué se componen las placas
microcontroladoras, y como programarlas.

v' Programaremos las placas para superar retos que iran incrementando en dificultad, y
donde los participantes comiencen a contemplar la tecnologia como un recurso mas que
nos rodea.

v" Emplearemos sensores y actuadores y programaremos las placas controladoras para
hacer que nuestros proyectos cobren vida.

MAKEY MAKEY KIT DE ARDUINO EDUCACAION TINKERCADS CIRCUITS
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TALLER DE EXPERIMENTOS

v Enlaextraescolar de taller de experimentos trabajamos la imaginacion, la creatividad, la
concentracion y la precision, ademas de ser una actividad divertida, llena de conocimiento desde la
vivencia.

v Realizaremos multitud de experimentos que estimulen el interés por la ciencia. Seran seleccionados
cuidadosamente para que sean los participantes puedan desarrollarlos, con la guia y ayuda del
profesor/a; por ello estaran adaptados a la edad y la comprension cientifica de los/as participantes.

v En esta extraescolar podemos trabajar experimentos de las diferentes ramas de la ciencia. Aunque
pondremos atencién en aquellos relacionados con la fisica, la quimica y la biologia.

v Enla extraescolar trabajaremos aspectos de estas disciplinas:

. Experimentos sobre la luz
. Sobre el movimiento
. Sobre los estados fisicos de la materia (liquido, sélido y gaseoso).

v Paraque la extraescolar se adapte lo mas posible al interés de los participantes pasaremos por estas
3 fases en cada ciclo de experimentos:

EXPERIMENTOS

v" Ademds, es importante remarcar que generaremos un cuaderno cientifico donde un dia llevaremos a
cabo el experimento y el siguiente trasladaremos el paso a paso y la razén cientifica a nuestro

cuaderno.
BIOLOGIA FISICA
C ACTIVIDADES DE DESCUBRIMIENTO ) ARENA KINETICA C CREANDO UN HOLOGRAMA )

MARITIMA

CONSTRUYENDO UN SISTEMA
PULMONAR

C LA CINTA TRANSPORTADORA

CONSTRUYENDO UN VOLCAN C
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PEQUENOS INGENIEROS

v

La extraescolar de pequefos ingenieros esta disefiada para niflos y nifias que deseen
aprender de forma divertida conceptos relacionados con la ciencia, la tecnologia, la
ingenieria...

Nos basamos en la metodologia STEAM para el desarrollo de esta extraescolar,
haciendo un trabajo por proyectos que conlleva diferentes fases:

Puesta en practica o

prueba de cada
proyecto

Los contenidos que trabajaremos a lo lardo del curso seran variados, pero tendran
como foco el interés, asi como el conocimiento previo del alumnado. Entre las
actividades que se pueden desarrollar esta: un coche a propulsién, una catapulta o
una prétesis con material reciclado.

Las actividades estaran pensadas para que nos nifios/as puedan hacerlo de forma
autéonoma, pero siempre con la dinamizacion, apoyo y supervision del monitor/a de
referencia.

Ademads, queremos que puedan recordar conceptos, volver a repetir experimentos y
para ello trimestralmente se podran llevar a casa su cuaderno de bitacora donde se
registraran los detalles del proyecto, anotaciones del proceso de construccion,
puesta en practica, conceptos claves...

Durante la actividad de pequefios ingenieros promovemos la creatividad, el
pensamiento critico, el trabajo en equipo, el amory la curiosidad por la cienciay la
tecnologia... habilidades que seran utiles en su crecimiento.

En cada una de las sesiones trabajaremos con nuevos componentes que afadiremos
a nuestros proyectos como: motores de corriente continua, velas, gomas elasticas,
muelles, hélices, pequefios vértices, alas, circuitos eléctricos.

En cada proyecto hablaremos de un concepto sobre fisica e ingenieria. Para ello, nos
basaremos en cuatro tipos de construcciones:

WATERCRAFTS

Trabajaremos la friccidn, la resistencia Trabajaremos con propulsores de aire,
fuerza de recuperacion, fuerza elastica. remolinos hidraulicos, empujes

FLYING MACHINES

Trabajaremos la resistencia Trabajaremos la energia cinética,
aerodinamica, efecto giroscépico, electricidad y protesis.
velocidad terminal y arrastres.
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5’?@3 VALORES Y METODOLOGIA

Los valores con los que trabajamos en nuestros proyectos estan enfocados a la
formacion de personas auténomas, criticas, solidarias y comprometidas con la sociedad
en que se vive.

Propiciando la relacién y socializacién entre iguales, un ocio colectivo y activo.

Donde los participantes se sientan valorados y sus aportaciones sean recogidas 'y
llevadas a cabo, adaptando en la medida de lo posible y razonable el programa de
actividades a sus necesidades y demandas, de manera que se sientan implicados.

CERCANIA

Es indispensable en nuestra forma de trabajar un clima positivo y de confianza, aumenta
la motivacion y participacion. En estas edades, los nifios/as necesitan de figuras de
referencia que les de seguridad, afecto, y confianza.

EDUCACION EMOCIONAL

Prestando atencion a los sentimientos que los participantes muestran en cada momento,
tratandolos como algo importante y sin indicarles como deberian sentirse Ayudando a
canalizar y gestionar las acciones que se derivan de las diferentes emociones.

l -c\_.
T
-

i ]

J
)
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& EVALUACION

v' Dotamos de gran importancia esta fase del proyecto, ya que consideramos una prioridad identificar,
obtener y proporcionar informacién util y descriptiva acerca de aspectos como son el cumplimiento
de los objetivos, la viabilidad o valoracién de los recursos empleados para la obtencién de estos
resultados y finalmente sobre la satisfaccion de los destinatarios.

v El analisis de esta informacion nos permite redisefiar nuevas estrategias y planteamientos mas
ajustados a la realidad que optimicen el desarrollo del proyecto durante y después de su ejecucion,
una informacién util y fiable que permita poder tomar en cuenta estas consideraciones para el disefio

de futuras actuaciones.

v' Apostamos por un sistema de evaluacion integral y continuo, que oriente y regule los procesos de

ensenanza-aprendizaje.

v" De esta manera, establecemos distintos momentos para la evaluacion:

Nos permite conocer las
necesidades y contextos
reales, lo cual posibilita
poder ajustar y adecuar el
proyecto a dichas
necesidades. Para ello, es
deseable contar con un
breve tiempo previo a la
implantacion del mismo.

Se lleva a cabo a lo largo del todo
el proyecto, y se fundamenta en
una valoracién del mismo por
parte de todos los agentes, y de
resultados ayudando a realizar
las mejoras pertinentes a lo largo
del proceso.

[®) ATENCION SANITARIA

v" Contaremos con un botiquin de primeros auxilios normalizado, para posibles eventualidades de

caracter leve que se pudieran dar durante el transcurso del servicio.

Una vez terminada la
intervencion, se valorara la
opinion de todos los
agentes que han
participado, para poder
hacer un analisis de
resultados y realizar las
mejoras pertinentes para
préximas intervenciones.

v Se dispondra previamente de toda la informacién relevante a la salud de cada participante, que se
recogera en las fichas de inscripcion.

v En caso de caidas o lesiones, serd un Unico responsable quien atienda al lesionado/a, de manera que la
actividad pueda seguir su curso. Valorara la gravedad de la lesion y actuara:

LEVES (Pequeios golpes,
rasgufios...)

Se auxiliara lo necesarioyy,
cuando el/ella

quiera, volvera a la actividad.

=1
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(Dolores de tripa, cabeza, fuertes
golpes, heridas...)

Se realizaran los primeros auxilios
permitidos (taponamiento de
heridas, poner hielo, calor...) y se
avisara en primera instancia a las
familias para acordar que hacer
(acudir al médico, recoger al
participante, continuar en la
actividad).

info@respiraocio.es

LESIONES MUY
GRAVES

Se realizaran los primeros
auxilios

permitidos mientras otro
miembro del equipo solicita
ayuda a emergencias.
Inmediatamente se avisara a la
familia del participante.
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ENTREGA Y RECOGIDA
DE PARTICIPANTES

AUTORIZACION

Cada monitor/a contara a Se establecera el mismo punto Solo las personas autorizadas
comienzo de cada turno, de encuentro para la entrega y indicadas en la inscripcion

con una lista con los recogida de participantes todos pueden recoger a los
participantes de su grupo y los dias de la actividad. participantes. Previa

se encargaran de controlar notificacion por escrito se
cada dia la asistencia. podra autorizar a otra persona.

Se requerira DNI.

ih RECURSOS HUMANOS

Respira Ocio Educativo, es ademas Escuela Oficial de Ocio y Tiempo Libre reconocida por la
Comunidad de Madrid, que realiza cada afio varios cursos de monitor/a y coordinador/a de tiempo
libre. Asi, llevamos formando a nuestros propios monitores/as desde el afio 2009, lo que nos
permite conocerlos de manera mas directa, y que ellos conozcan de primera mano nuestra forma de
trabajar.

El equipo a cargo del proyecto son monitores/as titulados/as con afios de experiencia en el mundo
de la educacion no formal y del tiempo libre, conocedores de las caracteristicas de la poblacién
infantil y juvenil con la que intervienen, de sus necesidades, de sus motivaciones y de las
herramientas necesarias para producir aprendizajes en ellos y ellas.

Desde la oficina de respira se cuenta con la figura de coordinadora técnica responsable del proyecto,
que se encargara de todo el proceso previo de contratacién e inscripcion, y gestionara las
incidencias de toda clase que puedan surgir en el desarrollo de la prestacién del servicio. Se
encargara asi mismo de la organizacién y supervision del trabajo de los diferentes monitores y su
sustitucién, el material necesario para las actividades y el control sobre la realizacién de las mismas.

La ratio se establece en 1 monitor/a titulado por cada 15 participantes.
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¢, ORGANIZACION DE LOS
RECURSOS HUMANOS

Se designara a una persona del equipo fijo de oficina como coordinador/a técnico del proyecto,
que sera el principal interlocutor entre el responsable del centro y Respira. A través del
coordinador/a se canalizaran las incidencias de toda clase que puedan surgir en el desarrollo de
la prestacion del servicio. Se encargara asi mismo de la organizacién

y supervisién del trabajo del equipo y de su sustitucién en caso de ser necesario, el material
necesario para las actividades y el control sobre la realizacién de las mismas.

Nuestra oficina cuenta con un servicio de atencién telefénica, online y presencial en horario de
10h a 14h y de 15:30h a 17:30h de lunes a viernes, en el municipio de Las Rozas. Ademas,
disponemos de correo electrénico donde atender todo tipo de consultas.

Respira Ocio Educativo garantiza los recursos humanos necesarios en cada momento de la
intervencion; por tanto, se designaran monitores/as suplentes correctamente titulados/as y
con experiencia en proyectos de las mismas caracteristicas que suplira las bajas que se puedan
producir hasta la contratacién de otro profesional o hasta el alta del titular.

De esta manera se garantiza una continuidad de cada intervencién, asi como la calidad de la
misma, ya que el profesional de apoyo conocera el proyecto, al equipo y a los participantes.

Conscientes de que el equipo de cada uno de nuestros proyectos es lo mas importante, desde
Respira tratamos de ofrecer a nuestros monitores/as las mejores condiciones laborales:

« Cobro de los salarios de manera mensual y sin retrasos.

» Formacién previa sobre el proyecto en el que se va a trabajar.

* Informacién clara y concisa de condiciones, funciones y tareas de cada puesto.

« Atencidn a cualquier cuestion o demanda relativa al desarrollo del proyecto y/o puesto
de trabajo.

* Procesos de evaluacién y atencién al equipo en cada proyecto.

Provision de los medios necesarios para el correcto desempefio de sus funciones: recursos
materiales, técnicos y humanos.

Continuidad de las personas de los equipos en distintos proyectos de Respira, tratando de
ofrecer empleo a lo largo de todo el afio. Inclusion en la bolsa de trabajo interna de Respira Ocio
y Tiempo Libre
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ih PROTOCOLO PARA LA
COORDINACION, SUPERVISION
Y APOYO A LOS EQUIPOS

v Se mantendra una reunion previa al inicio del proyecto con todo el profesorado, que sera guiada
por el coordinador/a técnico, y donde se estableceran las directrices para la buena preparacion
y ejecucidn de los talleres: protocolos, centros, programaciones, materiales, coordinacién con
los centros, indicaciones concretas de los centros...

v En esta reunion se facilitara a todo el profesorado el proyecto y se veran con ellos/as todos los
aspectos del mismo.

v" Durante el periodo de intervencion, el coordinador/a técnico estara plenamente disponible
teleféonicamente y en comunicacion constante con los profesores/as de cada centro para poder
atender sus demandas o resolver posibles incidencias.

v' Una vez cada 3 - 4 semanas el coordinador visitara, en horario de extraescolares para poder
atender y supervisar al profesorado y talleres presencialmente.

v' Cada viernes, el coordinador/a solicitara a cada profesor un feedback sobre cémo haido la
semana, incidencias, avances... De manera que la comunicacion con ellos/as sea fluida'y
creando una relacién de confianza y apoyo.

v Trimestralmente, el coordinador/a técnico del proyecto mantendra con el equipo de cada
centro una reunion evaluativa donde abordaran todo lo referente al funcionamiento de los
talleres y grupos, y se plantearan las diferentes propuestas o modificaciones para el buen
funcionamiento del servicio. Se recogeran también los datos pertinentes para las memorias.
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OTROS PROYECTOS DE RESPIRA

Escuela Oficial de Ocio y Tiempo Libre

Excursiones Culturales y de Naturaleza
Campamentos de Verano
Escuelas de Verano

“' :DL"\@‘: == "; i
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{): ESCUELAS DE VERANO

TEMATICAS:
MULTIAVENTURA, INGLES
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VIAJES ESCOLARES Y FIN DE CURSO

% VIAJES DE ESQUI

R
A

ESQUI + ACTIVIDADES TARDE
EQUIPO DE MONITORES 24H Y NOCHE
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SIGUIENTE PASO

Nuestro equipo de coordinacién se reunira contigo
— en el centro o por videollamada — para conocer
vuestras necesidades reales y ajustar la propuesta a
vuestras familias.

v Revisar la propuesta

v Resolver dudas

v' Ajustar actividades y
horarios

v' Definir proximos pasos

para el curso
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A RespiA
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