
91 733 70 67respiraocio.com info@respiraocio.es

Curso Monitor/a de 
Ocio y Tiempo Libre

INVIERNO 2025
TÍTULO OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID



FECHAS Y LOCALIZACIÓN

NORMATIVA DE 
LA FORMACIÓN
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DEL 11 DE OCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE 2025

TOTAL 150H DE FORMACIÓN

Sábados y Domingos de Octubre y de Noviembre de 10 a 14h y de 15h a 19h, Lunes 13 de Octubre y Lunes 3 de 
Noviembre de 10 a 14h y de 15h a 19h.

PRESENCIAL COLEGIO DOS PARQUES – AULA (CALLE SAN ANASTASIO,8. 
MADRID)

28 horas en línea con entrega de documentación dentro de la fase teórica del curso.
ONLINE

25 y 26 de Octubre en horario de 10 a 14h y de 16 h a 20 h (Susceptible de cambio dependiendo de situaciones 
climatológicas)

EXCURSIÓN FIN DE SEMANA

Domingo 9 de noviembre  en horario de 10 a 19 h (Susceptible de cambio dependiendo de situaciones 
climatológicas)

EXCURSIÓN UN DÍA

Para la obtención del titulo oficial se deberán completar con 160 horas de prácticas

La asistencia es obligatoria.

Será obligatorio el uso de la cámara web y el micrófono 
durante las formaciones online.

Añadir en la inscripción el nombre, apellidos, DNI, 
e-mail, teléfono y observaciones médicas del participante.

REQUISITOS
Tener como mínimo 17 años cumplidos 
al empezar el curso y máximo 35 años.

Estar en posesión, al menos, del título de Graduado 
Escolar o graduado en Educación secundaria Obligatoria 
o título equivalente o superior.



PROPUESTA DE CALENDARIO
DE FORMACIÓN
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Presencial Aula En horario de 10h a 14h y de 15h a 19h

Excursión por Madrid En horario de 10h a 19h

Excursión de fin de semana En horario de 10h a 14h y de 16h a 20h

6

13 19

20

14 15 16 17 18

27 28 29 30 31



PRECIO - INCLUYE
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Curso teórico práctico.

Fin de Semana en Albergue en media pensión (No incluye transporte).

Todo el material para las actividades y sesiones formativas.

Excursión de un día por Madrid.

Dossier digital final con documentación teórica.

Asesoramiento, seguimiento y coordinación de la fase práctica atendiendo al perfil 
de salida de cada alumno/a.

Bolsa de prácticas en Respira Ocio y Tiempo Libre en cualquiera de los proyectos 
que lleva a cabo, sobretodo en campamentos. (Aproximadamente 50 plazas 
anuales para todos los cursos).

Orientación y corrección en la elaboración de proyecto y memoria.

Gestión y tramitación del diploma final.

Inserción en la bolsa de empleo de Respira Ocio y Tiempo Libre una vez obtenida 
la titulación.

390 €



CONTENIDOS
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Los contenidos propuestos responden directamente al decreto regulador de programas para la 
formación de escuelas de animación infantil y juvenil en el tiempo libre de la Comunidad de Madrid 
además de contenidos específicos y propios de nuestra escuela.

ÁREA SOCIOCULTURAL

Marco teórico y metodológico.

Educación en valores.

Asociacionismo, participación 
y voluntariado.

TÉCNICAS Y RECURSOS

Juegos, canciones y veladas.

Técnicas de campismo.

Expresión drmática y expresión plástica.

CONTENIDOS PROPIOS

Resolución de conflictos.

Orientación sociolaboral.

Excursiones y diseño de rutas.

ÁREA EDUCATIVA

Perfil MTL.

Perfil del colectivo.

Eduación para la salud.

Trabajo en equipo.

Planificación.

Marco Legal.

Educación medioambiental.

Coeducación.

Creatividad.
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