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Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad con 

larga trayectoria en proyectos de intervención 

educativa con infancia y juventud.
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RESP IRA OC IO Y T IEMPO L IBRE
Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad innovadora, entusiasta y responsable, comprometida con la 
educación y formación en el Ocio y Tiempo Libre, formada por personas con dedicación, capacidad y 

vocación que desarrollan proyectos de intervención educativa de calidad.

Desde el convencimiento de que la diversión y la

experiencia son motores básicos de aprendizaje,

queremos contribuir a la educación integral de

niños, niñas y jóvenes, incidiendo especialmente

en su desarrollo emocional y social para que se

conviertan en personas socialmente preparadas,

que participen activamente en las esferas sociales,

familiares y laborales, construyendo con sus

acciones una sociedad mejor.

VALORESEDUCAC IÓN INTEGRAL

Respeto
Hacia los niños y niñas desde la
individualidad de cada uno/a, creyendo en
ellos/as y en sus capacidades,
acompañándolos en su desarrollo único y
personal sin dirigirlo

Confianza
Desde dentro en nuestros equipos,
transmitiendo cercanía a nuestros
destinatarios, y ofreciendo proyectos
claros y de calidad a las familias

Dinamismo
Creemos en nuestra misión y para
alcanzarla es fundamental evolucionar con
nuestros destinatarios, siendo innovadores
y en constante formación
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SERVICIO EDUCATIVO E 
INTEGRALNo se trata de alargar el tiempo de horas

lectivas del colegio, si no de que los niños y

niñas disfruten de actividades acordes a sus

inquietudes y a los intereses de las familias Nuestro servicio cubre toda la gestión desde el 

primer momento, de manera directa y sencilla: 

 Sistema de inscripción online y
exclusivo

 Gestión integral de recibos

 Contratación del equipo

 Coordinador/a presencial en el centro a
partir de 5 extraescolares al día.

 Web exclusiva de las extraescolares del
centro

 Galerías de fotos privadas

 Comunicación continua con las familias
durante el curso

EX T R A S  I N C L U I D O S
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EDUCACIÓN INFANTIL
PATINES – 25 €

La actividad, para niños y niñas de 4 a 6 años,  se 
centra en la adquisición de destrezas básicas del 

patinaje en línea, como el equilibrio y la 
coordinación, que se irán entrenando a través de 

juegos grupales.
Los niños/as deberán traer sus propios patines y 

protecciones 

PREDEPORTE – 25 €
Desarrollamos hábitos 
tempranos de 
actividad física como 
medio para mejorar la 
salud, a través de 
juegos deportivos.

Esta actividad es una toma de 
contacto con los movimientos básicos, 
con la coordinación, las reglas y bases 
de la actividad deportiva.

CHIQUIRRITMO – 25 €
¡A mover el esqueleto! La actividad está 

diseñada para que los participantes pongan 
consciencia en su cuerpo y lo desarrollen, a 

través de ejercicios y coreografías para además 
desarrollar el sentido del ritmo. 

PLAY’N ENGLISH –28 €
Los aprendizajes más significativos se crean a 
través de la propia experiencia, y en el caso 
de los niños ¡el juego es la mayor y mejor 

experiencia! Se crearán juegos y actividades 
completamente en inglés, para aprender 
vocabulario y comenzar a expresarse en 

inglés. Let’s play!

MINIBOTS – 30 €
Los niños y niñas se divertirán en esta 

clase con robots de suelo 
programables  a través de los cuales 

ejercitarán el pensamiento 
computacional.

Además, se 
introducirán en el 

mundo de la 
construcción y el 

diseño con bloques 
de Lego STEAM. 
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EDUCACIÓN INFANTIL
CUENTOTECA – 25 €

Los libros consiguen que viajemos sin 
movernos, que imaginemos e interpretemos a 

nuestro antojo. ¡Rienda suelta a la imaginación! 
La actividad intenta desarrollar el placer de la 

lectura en los más pequeños, a través de 
juegos y técnicas con los cuentos como hilo 

conductor.

TEATRO – 26 €
¡Arriba el telón! A 
través del teatro los 
niños desarrollarán 
el lenguaje y otras 
habilidades sociales..

Se desarrollarán juegos que 
abarquen desde la imitación hasta la 
representación. A final de curso se 
hará una representación a las 
familias. 

MINICHEF – 28 €
En esta actividad, para niños y niñas de 4 a 6 
años,  los participantes trabajarán en equipo 

para hacer recetas sanas y divertidas, o 
darán rienda suelta a su imaginación 

combinando sabores y elementos en sus 
propias creaciones. 

LOS MÚSICOS DEL COLE– 26 €
La música es un lenguaje simbólico que permite a 

los niños exteriorizar su mundo. Los diálogos 
sonoros, el uso del cuerpo y el movimiento para 

“contar” cosas, los juegos rítmicos, o el aprendizaje 
de canciones, son un conjunto de actividades 
orientadas a la comprensión rítmica y auditiva, 
desarrollo expresivo, acercamiento a la grafía… 

YOGA INFANTIL– 28 €
Ommmmmmm! Aprender a estar 
tranquilo es algo cada vez más 

necesario con los ritmos actuales de 
vida que contagiamos sin querer a los 

más pequeños. 
Gracias al yoga los 

niños y niñas 
aprenden a 

concentrarse en su 
respiración, estirarse 

o relajarse
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EDUCACIÓN INFANTIL
STORY TELLING – 28 €

Desarrollamos nuestra particular cuentoteca
en inglés, propiciando, además del desarrollo 
de la creatividad y el gusto por la lectura, el 
aprendizaje de  comprensión y expresión oral 

del inglés. Once upon a time…

ART ATTACK – 26 €
La expresión plástica 
se convierte en un 
lenguaje fundamental 
que utilizan los niños 
y niñas para 
expresarse. 

Se propondrán ejercicios de diferentes 
técnicas, desde clásicas como la 
pintura con témpera hasta otras más 
novedosas como el “Frottagge” o… 
¡pintar soplando! 

LUDOTECA – 1DÍA 18€ / 2 DÍAS 23€ / 3 DÍAS 32€ / 4 DÍAS 41€ / 5 DÍAS 50€
¡A jugar! En la Ludoteca infantil los niños y niñas podrán jugar sin parar, 
tanto en las actividades propuestas por el monitor/a como dando rienda 
suelta a su imaginación en las actividades de juego libre. Una actividad 

económica para todos los días de la semana. 

TALLERES SENSORIALES – 26 €
En esta actividad, para niños y niñas de 3 a 6 años,  los/as 
participantes trabajarán la psicomotricidad fina, los 
diferentes sentidos, la capacidad de reconocer y hacer uso 
de objetos de la vida cotidiana…

Para ello, utilizaremos diferentes texturas, 
durezas, olores, sonidos  así como 
elementos con diferente dificultad: 
cremalleras, candados, cerrojos…. 

BABYBIKERS – 28 €
¡ ¡Adiós ruedines! Una 

actividad “de paso” que 
se realiza un día en semana 

con el objetivo de que 
los niños y niñas aprendan a pedalear 
en una bici sin ruedines, mirando 
hacia delante y pudiendo frenar con 
su mano derecha. Una vez hayan 
conseguido esto, ya están preparado 
para pasar al siguiente nivel. 
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DEPORTIVAS
FLAG  – 26 €

La alternativa al fútbol americano, sin 
placajes. Jugaremos con banderines o 

pañuelos que será el elemento que 
debes quitar si quieres placar a un 

contrincante.
Es importante, no sólo anotar un punto 
más en nuestro marcador, sino tener la 
habilidad de que no te quiten tu pañuelo

ROUNDNET – 26 €
Tiene su base en el 
juego de Voleyball. Es 
un juego muy 
dinámico, donde será 
muy importante la 
coordinación con tu 
compañero/a así 
como la puntería para 
darle a la cama 
elástica.

SLACKLINE–26 €
Es un deporte de equilibrio, donde 

podremos trabajar con los/as 
participantes saltos y movimientos 
más dinámicos sobre la cinta fija.

La altura de la  cinta será ajustada 
en función del nivel de los/as 

participantes. 

KIN BALL – 26 €
En esta ocasión, no 

será un equipo contra 
otro, sino tres 

equipos. Un equipo 
tendrá que lanzar la 
pelota a otro y éste 

cogerla. Es 
importante, 
abandonar el 

individualismo y 
moverse en grupo 

para conseguir que el 
resto de equipos no 
sumen. Además, se 
valora la rapidez. 

TCHOUKBALL – 26 €
Es el llamado Deporte de la Paz. Es 

una variante del juego del balonmano. 
Pero, en esta ocasión estará 

prohibido el contacto físico y además, 
no habrá un portero sino un marco 

donde rebotar el balón. 
Aprender a jugar en equipo será la 

única estrategia.
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DEPORTIVASDANZA  – 25 €
¡A bailar! Aprenderemos las 

técnicas necesarias para 
montar y bailar diferentes 

coreografías de danza 
contemporánea.

BAILE MODERNO – 25 €
El baile está de moda, y si es con
música actual, motiva y se disfruta
mucho más. La actividad no responde
a una única música, se basa en los
estilos de música más actuales, a
través de los cuales irán aprendiendo
diferentes técnicas y pasos.

MULTIDEPORTE –25 €
¿No sabes que deporte escoger? ¡Esta es 
tu actividad! Practicaremos a lo largo del 
curso diferentes deportes  y ejercicios 
deportivos combinando los deportes 

tradicionales como fútbol, baloncesto, 
voleyball, con deportes más novedosos y 

alternativos: ultimate, rugby…

MALABARES– 26 €
¿Te quedas con la boca 

abierta cuando ves a alguien 
haciendo malabares? Deja 
de hacerlo y aprende con 

nuestros expertos 
malabaristas: pañuelos, 

pelotas, plato chino, diábolo, 
cariocas, palo y mazas, 

¿cuál te gusta más?

GIMNASIA RÍTMICA – 26 €
Elasticidad, equilibrio, fuerza, ritmo…. 

Una actividad cada vez con más adeptos 
que combina el deporte con la música, 
¿Quién dijo que la gimnasia rítmica es 

sólo para chicas? 
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DEPORTIVAS
ARTES MARCIALES  – 28 €

Las artes marciales conjugan deporte 
con disciplina, concentración, 

respeto. Son además una 
herramienta de superación personal 
para los alumnos, puedes elegir tu 

actividad entre judo, kárate, kung-fu 
o taekwondo ¡Kia!

PATINES – 26 €
Esta actividad de 
patinaje en línea es de 
lo más divertida, 
velocidad, saltos, 
slaloms, circuitos, 
piruetas, figuras 
grupales… ¡Para ser 
unos auténticos 
rollers! 

DEPORTES FEDERADOS - 30 €
Con entrenadores/as que harán que 

los alumnos/as aprendan las técnicas 
de cada deporte sin dejar de 

divertirse, y la Posibilidad de federar 
a los equipos en la liga de distrito o 

municipio. Fútbol, baloncesto, 
voléyball…

HOCKEY PATINES –
26 €

Si ya te gusta patinar, 
puedes adentrarte un 

poco más en esta 
disciplina jugando al 

hockey.  Trabajaremos 
la coordinación ojo 

mano mientras 
mantienes el 

equilibrio sobre 
ruedas, llevando un 
stick y consiguiendo 
pasar el disco a tus 

compañeros/as.

AJEDREZ – 28 €
Es un juego milenario que recuperamos 

como una herramienta pedagógica a 
través de la cual ayudamos a que niños y 
niñas entrenen su capacidad de reflexión, 

el razonamiento y la lógica. 
Planteamos la actividad de manera que el 
aprendizaje de movimientos y estrategias 
vaya acompañado de un entrenamiento 

práctico, en forma de partidas.
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ESCUELA BIKERS

FLYINGBIKERS - 34 €
Un nivel de perfeccionamiento, con actividades y 
ejercicios más complejos encaminados a circular y  
montar con total seguridad y confianza, además de 
aprender trucos y maniobras que nos convertirán en 
unos ¡auténticos flyingbikers!

BABYBICKERS – 28 €
¡Adiós ruedines! Una actividad “de paso” que se 
realiza un día en semana con el objetivo de que 
los niños y niñas aprendan a pedalear en una 

bici sin ruedines, mirando hacia delante y 
pudiendo frenar con su mano derecha. Una vez 

hayan conseguido esto, ya están preparado 
para pasar al siguiente nivel.

REBELBIKERS / ROOKIES – 32 €
Comenzamos a movernos con 
soltura y seguridad en la bici. A 
través de actividades divertidas 
los niños y niñas irán aprendiendo 
técnicas de conducción, 
maniobras y seguridad. 
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DESARROLLO PERSONAL

YOGA Y MINDFULNESS – 28 €
Ommmmmmm! Aprender a estar tranquilo es algo 
cada vez más necesario con los ritmos actuales 
de vida e intensas jornadas escolares. Gracias al 
yoga los participantes aprenderán a concentrarse 
en su respiración, estirarse o relajarse. ¡Qué buen 

aprendizaje para los periodos de exámenes!

EDUCACIÓN EMOCIONAL – 32 €
Reconocer las emociones, ser capaces de 

expresarlas y compartirlas, saber controlarlas… 
permite afrontar el día a día de una forma más 

eficiente y nos ayuda a ser felices. 
En esta extraescolar, daremos cabida al mundo de 

las emociones.



w w w . r e s p i r a o c i o . c o m  - i n f o @ r e s p i r a o c i o . e s  - 9 1  7 3 3  7 0  6 7

ACTIVIDADES CREATIVAS
CINE Y CORTOS– 26 €

Luces, cámara… ¡y acción! El mundo 
del cine abarca muchas profesiones, 

en esta extraescolar podrás 
descubrir si lo tuyo es dirigir, actuar, 

el montaje… Se realizarán 
diferentes pizas a lo largo del curso 

que se podrán visionar en una 
muestra para todo el colegio. 

ART ATTACK– 26 €
La expresión plástica se convierte en 
un lenguaje fundamental que utilizan 
los niños y niñas para expresarse.  

Se propondrán ejercicios de 
diferentes técnicas, desde 
clásicas como la pintura 
con témpera hasta otras 
más novedosas como el 
“Frottagge” o… ¡pintar 
soplando!

HUERTO – 28 €
Los participantes aprenderán de primera 

mano no sólo el origen de algunos alimentos 
si no el esfuerzo y dedicación que supone el 
cuidado para su crecimiento. El trabajo en 
equipo dará como fruto un hermoso y rico 
huerto urbano. ¡A la rica fruta y verdura 

fresca!

TEATRO – 26 €
¡Arriba el telón! A través del teatro 
los participantes desarrollarán el 

lenguaje y otras habilidades 
sociales. Se desarrollarán juegos de 
imitación, expresión, interpretación 
o improvisación. A final de curso se 

hará una representación a las 
familias. 

TALLER DE EXPERIMENTOS – 28 €
Seleccionaremos los experimentos más 

interesantes y divertidos para que los niños y 
niñas puedan llevarlos a cabo y así estimular 

su interés por la ciencia, especialmente la 
física y la química pero también la geología, 

biología, electrónica…
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ACTIVIDADES CREATIVAS

LA MÁQUINA DEL TIEMPO – 28 €
En esta actividad los participantes 

aprenderán el trascurso de la historia a 
través  del juego, el teatro o las artes 

plásticas viajando cada día a diferentes 
escenarios históricos. ¿A dónde nos 
llevará hoy la máquina del tiempo?

COCINA CREATIVA – 28 €
Los participantes trabajarán en 

equipo para hacer recetas sanas y 
divertidas, o darán rienda suelta a 

su imaginación combinando sabores 
y elementos en sus propias 

creaciones. Todo ello guiados por 
un monitor experto que irá guiando 
el desarrollo de los futuros chefs

MAGIA – 28 €
Aquellos que creen en la 
magia, están destinados a 

encontrarla. 
Desde las técnicas y destrezas 

más sencillas, hasta 
complicados ejercicios 

mágicos para dejar a todo el 
mundo con la boca abierta.

STREET ART– 28 €
Trasladaremos las técnicas y 
recursos del arte urbano a nuestra 
extraescolar. 
Aprenderán las técnicas del graffiti, 
sobre el papel y en mural y  
customizarán prendas  de vestir 
para darles un nuevo aspecto 
urbano.

MODA – 28 €
Los niños/as trabajaran la 
psicomotricidad fina, la 
atención, el trabajo minucioso 
y la creatividad…

Aprenderemos distintas técnicas de costura, 
trabajaremos con diferentes telas y además, con 
prendas que creemos que ya no le podemos dar 
utilidad intentaremos crear nuevos diseños para así 
reutilizarlos. 

CÓMICS – 26 €
¿Quieres conocer a fondo en el noveno arte? Si la 
respuesta es sí, nosotros/as te ayudaremos a 
conseguirlo
De la mano de nuestros/as 
monitores/as crearán historias, 
que más tarde se harán 
realidad con la creación de 
comics con sus propios dibujos 
en las viñetas
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ACTIVIDADES TECNOLÓGICAS

STOP MOTION – 30 €

Este taller pretende dar a conocer esta 
técnica basada en el principio de cine: la 

superposición de fotogramas para dar 
sensación de movimiento. En esta 
actividad, será muy importante la 

imaginación de los/as participantes para 
crear las piezas con diferentes elementos: 

juguetes, plastilinas, construcciones, 
alimentos… Además, no se irán de la 

actividad sin aprender diferentes planos, 
manejo de la cámara, roles y funciones…

INFORMÁTICA – 26 €
Los niños y niñas aprenderán a manejar 
herramientas útiles para su formación y 

motivadoras según sus intereses y edades, 
puesto que la clase se dividirá si es necesario en 

dos niveles. 
Aprenderemos el manejo básico de la ofimática, 
trabajaremos herramientas de edición de textos, 

presentaciones, manejo de correo electrónico 
edición sencilla de fotos y videos…

DISEÑO DE VIDEOJUEGOS – 28 €
Según el nivel de los participantes, 

utilizaremos entornos de 
programación modulares como 

Scratch para familiarizarse con la 
programación de una forma 
divertida, la herramienta App 
Inventor con la podrán idear y 

programar sus propias aplicaciones 
Android, o  programas como 3DS 

MAX, Unity o Unreal Engine.
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ESCUELA MAKER - rOBÓT ICA EDUCAT IVA Y 
PROGRAMAC IÓN D IVERT IDA

PRE-MAKERS: Programación y Robótica I. – 30 €
EDUCACIÓN INFANTIL

Pensamiento computacional con robots de suelo programables Colby

Code y Beebot.

Construcción y diseño con bloques de Lego e inicio a los engranajes. 

Trabajando en STEAM. 

MAKERS: Programación y Robótica II – 32 €
CURSOS 1º Y 2º PRIMARIA

Pensamiento computacional con robots y programación con 

Scratch Junior. Construcción y diseño con bloques de LEGO 

Wedo, creación de videojuegos, introducción al diseño 3D. 
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ESCUELA MAKER - rOBÓT ICA EDUCAT IVA Y 
PROGRAMAC IÓN D IVERT IDA

MAKERS: Programación y Robótica II – 32 €
CURSOS 3º Y 4º PRIMARIA

Construcción de mecanismos simples con LEGO, programación 

de componentes con placas Arduino. Creación y programación 

de videojuegos con Kodu, diseño e impresión 3D con TinkerCad

MAKERS: Programación y Robótica III – 32 €
CURSOS 5º Y 6º PRIMARIA

Programación de placas Arduino, trabajo con sensores y 

actuadores. Elaboración de pequeños proyectos electro-

mecánicos. Creación de videojuegos en Python y JavaScript, 

diseño 3D y creación de aplicaciones móviles.
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ROBÓTICA Y PROGRAMACIÓN

MAKERS: Programación y Robótica IV y V – 34 €

CURSOS 1º Y 2º ESO / 3º y 4º ESO

Construcción de dispositivos inteligentes como en el mundo real gracias

a las nuevas placas IoT de Arduino. Róbotica mediante problemas del

mundo real en el que hay que buscar soluciones, diseñar, construir y

programar robots. Electrónica de forma divertida a través de

metodología DIWO (Do it with others) construyendo circuitos y

aplicándolos por ejemplo en tela y ropa. Diseño y desarrollo web y de

aplicaciones en lenguaje HTML5 y CSS3 y App Inventor. Diseño y

modelado de 3D con Autodesk Fusión 360. Conoceremos cómo

desarrollar juegos en 2D y 3D tanto para móvil como para ordenador

con Unity, aprendiendo a programar con editores de código como Visual

Studio.
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LENGUAS EXTRANJERAS

TALK’N ENGLISH- 28 €
La actividad se dividirá por niveles y reforzará la 
gramática y vocabulario impartido en el colegio a 

través de la práctica de la expresión y 
comprensión oral, con juegos y actividades 
motivadoras y cercanas a los participantes.

- 6 a 12 años-

PLAY’N ENGLISH- 28 €
Los aprendizajes más significativos se crean 

a través de la propia experiencia, y en el 
caso de los niños ¡el juego es la mayor y 
mejor experiencia! Se crearán juegos y 

actividades completamente en inglés, para 
aprender vocabulario y comenzar a 

expresarse en inglés. Let’s play!
- 3 a 6 años -

FRANCÉS- 28€
A través de la actividad de 
francés los participantes 

podrán aprender y practicar 
un nuevo idioma mediante 

actividades lúdicas y 
dinámicas grupales. 

- 6 a 12 años -

PLAY CENTER – 1DÍA 20€ / 2 DÍAS 26€ / 3 DÍAS 36€ / 4 DÍAS 46€ / 5 DÍAS 56 €
Nuestra ludoteca para todos los días de la semana, con un monitor/a bilingüe.
Los niños y niñas podrán jugar sin parar, tanto en las actividades propuestas
por el monitor/a como dando rienda suelta a su imaginación en las actividades
de juego libre.
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LENGUAS EXTRANJERAS

STORYTELLING- 28€
Desarrollamos nuestra particular cuentoteca
en inglés, propiciando, además del desarrollo 
de la creatividad y el gusto por la lectura, el 
aprendizaje de  comprensión y expresión oral 

del inglés. Once upon a time…

MULTIDEPORTE- 28 €
A través del deporte los participantes 

practicarán inglés de forma lúdica 
mientras juegan fútbol, baloncesto, 

voleyball, con deportes más novedosos 
y alternativos: ultimate, rugby…

ARTS & CRAFTS
2 días 28 € - 3 días 36 €
1 día 22 € (sólo viernes)

Las actividades artísticas en 
inglés desarrollarán la 
imaginación y creatividad de los 
niños de una forma activa y 
participativa. Además, 
aprenderán diferentes técnicas 
artísticas tales como la acuarela, 
el estampado, etc. 
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ACTIVIDADES DE REFUERZO ACADÉMICO

REFUERZOS POR ASIGNATURAS – 26 €
Son talleres específicos de asignaturas que se 
plantean más difíciles para los alumnos/as y 
necesitan de un refuerzo para afianzar los 

conocimientos: matemáticas, lengua, física y 
química, inglés....

TALLER DE TÉCNICAS DE ESTUDIO –
CONSULTAR

“Aprender a aprender” es la premisa desde 
donde partimos en este taller. Los alumnos 

y alumnas aprenderán técnicas que 
maximicen los resultados de su esfuerzo 

para la consecución de buenos resultados 
académicos, sintiéndose  más capaces y 
menos frustrados a la hora de estudiar

CLUB DE ESTUDIO –
DESDE 20 €

Un espacio donde 
realizar las tareas y 
deberes diarios con la 
ayuda necesaria. Se 
propondrán además

diferentes técnicas motivadoras y lúdicas que 
entrenen diversas capacidades que ayuden al 

buen desarrollo de la vida escolar.

LIBROFÓRUM – 26 €
Un espacio que facilita 
la reflexión, el análisis y 
la comprensión de  
diferentes libros, así 
como la discusión, el 
debate y la creación 
grupal.

En cada sesión se sintetiza, debate y 
analiza cada libro a través de técnicas 
motivadoras y divertidas. 
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 El profesor/a, a través de las agendas organizará con cada alumno/a sus tareas, ejercicios y técnicas para 

que trabaje individualmente. 

 Se realizarán las tareas y deberes individuales,  o se prepararán los exámenes o controles.

E S T R U C T U R A  D E  L A  C L A S E

Tareas y deberes

Preparación de exámenes y controles

Actividades y ejercicios de refuerzo

APOYO EDUCATIVO
Las clases de apoyo escolar se conforman como un espacio en el que realizar las tareas diarias con ayuda de un

profesional que tendrá como objetivos:

Que el alumnado sea 
capaz de organizar su 

tiempo de estudio

Que el alumnado sea 
eficiente a la hora de 

hacer sus tareas

Reforzar los 
contenidos 

académicos a través 
del apoyo y resolución 

de dudas. 
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L A  C I E N C I A  D E L  A G U A

 Cuentacuentos

 Juegos de lógica

 Pintando dibujos

 Acertijos

 Lectura de libros

 Espacio para hacer deberes

A C T I V I D A D E S  
A D A P T A D A S  A  

I N F A N T I L  Y  P R I M A R I A

L A  M Ú S I C A  C O M O  M E D I O  D E  E X P R E S I Ó N

E L  A R T E  P I C T Ó R I C O

LAS TARDES DE JUNIO Y SEPTIEMBRE
 Las tardes de Septiembre y junio tendrán un hilo conductor durante las diferentes sesiones del mes.

Trabajaremos bajo una misma temática realizando diferentes juegos y actividades.

 Las actividades estarán adaptadas a la etapa de infantil y de primaria en cada uno de los casos.

 Además, al finalizar cada semana haremos una actividad especial, para que se lleven su cuaderno de

bitácora al finalizar el mes correspondiente.
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PRIMEROS DEL COLE
Se plantea la actividad como un espacio lúdico y acogedor para aquellos/as niños y niñas cuyas familias necesitan

de este servicio de conciliación. Se trata de una actividad idónea para

El juego es la herramienta más potente de socialización, y una fuente importante de aprendizajes. Los niños y niñas

pondrán en práctica sus habilidades de comunicación y relación a través del juego tanto libre como guiado. A través del

juego se aprende a ganar y perder, se desarrolla la imaginación y se adquieren valores importantes para la vida.

Se dispondrá de un espacio abierto entre las 7:30 y las 8:00 para tomar el desayuno (tanto en los colegios en los

que se sirve como en los que no, presuponiendo que niños/as traerán desayuno de casa) para que en la medida en que

vayan llegando puedan tomárselo a gusto y acompañados/as.

En otro espacio se contará diferentes materiales para el juego como juegos de mesa, material de papelería,

material deportivo para interior y de talleres:

 Un bloque de actividades libres entre las 7:30 y las 8:15, donde, bajo la supervisión del equipo, desarrollen la

imaginación y creatividad a través del juego.

 Un bloque de actividades dirigidas de 8:15 a 8:45, donde el /la monitor ofrezca diferentes actividades, juegos,

canciones o talleres adaptados a las edades y con unos objetivos definidos en torno a la adquisición de valores

como el compañerismo, igualdad, respeto…

La adquisición de hábitos y rutinas relacionados 
con la alimentación, la higiene y la autonomía

El intercambio y la relación entre niños y niñas de 
diferentes cursos, propiciándose las conductas de 

cuidado y confianza entre ellos/as
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SESIÓN TIPO
1. ACOGIDA Y DESAYUNO

Entra las 7:30 y las 8:00 los participantes irán llegando y sentándose a desayunar y, en muchos casos, terminar de 
despertarse…El equipo tratará de que sea un momento relajado y distendido, propicio para que los participantes 

tomen su desayuno tranquilamente. 

2. JUEGO LIBRE
Desde las 7:45 y hasta las 8:15 los niños/as que vayan terminando de desayunar irán al espacio de juego para jugar, 

pintar o charlar con sus compañeros/as. 

3. ACTIVIDAD
Para comenzar el día con energía el equipo propondrá un juego y canciones entre las 8:15 a 8:45.

- Tapa, tapita, tapón: colocados/as en círculo, cada participante alternativamente será tapa, tapita o tapón. Dentro 
del círculo se colocará un pañuelo en el centro. Cuando el monitor/a grite ¡Tapa! Las “tapas” deberán meterse por 
debajo de las piernas de las “tapitas” de su derecha y recorrer todo el circulo por fuera hasta meterse por debajo 

de las piernas del “tapón” que al principio estaba a su izquierda y ser el primero/a en coger el pañuelo que está en 
el centro. 

- Canciones: se realizarán diferentes canciones, tanto de repetición, con baile o rotativas: cuando un pirata baila, 
bugui-bugui, piojo Juancho, la selva tropical, oh King-Kong, pelota de ping-pong, la cuchilla palanca, batalla del 
calentamiento… Se escogerán canciones que los niños/as demanden más, pero se incluirán también canciones 

nuevas para que aumente su repertorio. 

4. RECOGIDA Y A CLASE
A las 8:45 cada participante recoge su mochila y abrigo, y el grupo se divide en dos filas, educación infantil y 
primaria. El equipo acompañará a cada fila al lugar pertinente acordado con cada centro, ya sean las propias 

aulas, un punto de encuentro con el profesorado, cada pasillo…

Lunes a Viernes (7:30 a 9:00) – 58 €

Lunes a Viernes (8:00 a 9:00) – 48 €

TA R I FA S
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DÍAS S IN COLE Y ESCUELAS DE VERANO

DÍAS SIN COLE 
Proponemos jornadas de 
actividades, excursiones, 
deportes, talleres… con el 

mismo horario escolar 
para aquellos días que no 
hay cole… ¡pero si hay que 

ir a trabajar! 

CAMPAMENTOS URBANOS

Igual que un campamento de 
verano, pero volviendo a casa 
cada día. Realizaremos una 

programación de temáticas por 
semanas donde se realicen 
todo tipo de actividades: 

deportivas, gymkhanas, baúl de 
juegos, talleres creativos, 

juegos y dinámicas. 

RECIBIMIENTO Y BAÚL 
DE JUEGOS

9  - 9 : 3 0
DINÁMICAS / 
CANCIONES / 
TALLERES

9 : 3 0  - 1 1 : 3 0
DESCANSO, Y 
BAÚL DE JUEGOS

1 1 : 3 0  - 1 2
GYMKHANA / DEPORTE 
/ JUEGO

1 2  - 1 3 : 3 0
VUELTA A LA 
CALMA / TALLER

1 3 : 3 0  - 1 4

TA R I FA S
IVA incluido

Gestión integral de inscripciones

Seguro de responsabilidad civil y accidentes

Ratio 1/10

Mínimo 8 participantes por turno

4H 5H 6H

1 DÍA 19 € 21 € 24€

1 SEMANA 77 € 83 € 94 €

2 SEMANAS 148 € 160 € 183 €

3 SEMANAS 214 € 231 € 266 €

S E C U E N C I A  H O R A R I A
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ACTIVIDADES
Planteamos una programación temática por semanas, que facilitará el trabajo de la educación en valores a 

través de temas motivadores para los/as participantes, que funcionan a modo de hilo conductor. Se trata de 
temáticas lúdicas en torno a las cuales se programan todas las actividades. 

G R U M E T E S ,  
¡ A L  

A B O R D A J E !

•El primer día 
elaboraremos un 
cuaderno de 
bitácora que nos 
acompañará 
durante todo el 
campamento, en 
él anotaremos los 
distintos talleres, 
las nuevas 
especies marinas 
que vamos a 
conocer, nuestras 
batallas 
navales…¡todas las 
experiencias 
vividas en el 
campamento!

E S P Í A S  E N  
A C C I Ó N

•Ha desaparecido 
un elixir especial 
para conseguir la 
eterna 
juventud…Muchas 
personas de la 
Tierra lo están 
buscando, incluso 
de otros planetas. 
Nuestra misión es 
encontrar a la 
persona que se lo 
ha llevado y, una 
vez encontrado, 
devolverlo al 
laboratorio del que 
nunca debió salir. 
En nuestra 
búsqueda nos 
encontraremos 
con numerosas 
pruebas.  

T R O T A M Ú S I C
O S

•Recorreremos 
diferentes países y 
regiones a través 
de sus músicas, 
costumbres, 
instrumentos y 
danzas. 

L A  
C O N Q U I S T A  

D E L  
E S P A C I O

•Haremos una 
inmersión en el 
mundo galáctico, 
donde 
inventaremos, 
imaginaremos,  
descubriremos y 
crearemos de la 
manera más 
divertida. Ejemplos 
de actividades: 
gymkhana 
galáctica, salvad al 
huevonauta
(trabajo en 
equipo), hundir la 
flota humano, 
disfraces 
marcianos, 
olimpiadas 
planetarias. Mars
Survival. 

L A S  7  
M A R A V I L L A S

…

•Nos divertiremos 
aprendiendo sobre 
las 7 maravillas 
del mundo antiguo 
y del mundo 
moderno, 
viajaremos a las 7 
maravillas 
naturales y 
elegiremos 
nuestras propias 7 
maravillas de 
España.  Ejemplos 
de actividades: 
pasaporte 
maravilloso, 
construcción de la 
muralla 
china(trabajo en 
equipo), gymkhana 
de las maravillas 
naturales, 
gymkhana Hinca 
del Macchu
Picchu, el secreto 
de la pirámide de 
Gyza (gymkhana 
de pistas), 
maqueta de la 
estatua de Zeus

A R T  
A T T A C K !

•El arte no es solo 
pintar, 
dedicaremos la 
quincena a 
conocer y 
practicar cada una 
de las artes 
modernas: 
arquitectura, 
danza, escultura, 
música, pintura, 
literatura y cine. 
Ejemplos de 
actividades: 
esculturas 
humanas, Land
Art, danza 
acuática, carreras 
de cuentos, 
Gymkhana de las 
Artes, Mannequin
Challenge, 
minicortos

E J E M P LO S  D E  T E M Á T I C A S
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SISTEMAS DE COMUNICACIÓN Y COORDINACIÓN
Establecemos canales de comunicación y coordinación básicos para garantizar una coherencia técnica y educativa 

del proyecto.

AFA / AMPTA / AMPA / 
CENTRO EDUCATIVO

FAMILIAS
RESPIRA OCIO Y TIEMPO 

LIBRE

COORDINACIÓN CON LA SECCIÓN DE EDUCACIÓN
 Desde el momento de la adjudicación, Respira Ocio y Tiempo Libre estará disponible y accesible para cualquier 

consulta o propuesta por parte del AFA / AMPTA / AMPA / CENTRO EDUCATIVO. Se establecerá una coordinación 

constante y dinámica con la Asociación de familias del alumnado durante todas las fases del proyecto a través del 

coordinador/a técnico designado por Respira:

 Se realizarán las reuniones y contactos necesarios para adecuar el diseño de las actividades y los contenidos a las

demandas de la Sección de Educación. También se concretarán los aspectos relevantes previos a la intervención:

inscripciones, toma de contacto con los espacios…

P R E V I A  A  L A  I N T E R V E N C I Ó N
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 El coordinador/a técnico estará plenamente disponible telefónicamente en el horario de la intervención a través del

teléfono móvil que se indicará en el momento de la intervención, con la intención de facilitar y agilizar la

comunicación y la resolución de posibles incidencias, así como en el teléfono de nuestra oficina.

 Así mismo, se comunicará con toda diligencia cualquier incidencia ocurrida en el desarrollo de las actividades.

 Anualmente, se enviarán memorias evaluativas de desarrollo de actividad de cada grupo donde se indicará: horas

impartidas de cada actividad, altas y bajas que hayan tenido lugar, asistencia de alumnos/as a cada grupo, evolución

del grupo en materia de autonomía, participación, aprendizajes, relaciones intragrupales e incidencias.

 Periódicamente se realizarán reuniones de coordinación con la AFA para:

 Supervisar y valorar la direccionalidad del proyecto.

 Informar sobre la situación, asistencias y grado de participación de los participantes.

 Valorar el grado de consecución de los objetivos

 Llevar a cabo las rectificaciones oportunas en el caso de considerarse necesarias.

D U R A N T E  L A  I N T E R V E N C I Ó N

 Se realizará una memoria de la intervención y se trabajará sobre ella en una reunión final de coordinación en la que

revisaremos las evaluaciones de los/as participantes, las familias, el equipo y los centros, expondremos todos los

puntos sobre la intervención y sacaremos las conclusiones oportunas.

 El contenido de la memoria se explicita en el punto de “Sistemas de evaluación”

A L  F I N A L I Z A R  L A  I N T E R V E N C I Ó N
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I N SCR I PC IÓN  ONL INE  EXCLUS IVA
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COMUN I CAC IÓN  CONT INUA CON LAS  FAMI L IAS

* C o n f i r m a c i ó n  d e  p r e i n s c r i p c i ó n  y  a c t i v i d a d
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* H o j a s  d e  b i e n v e n i d a  y  t r i m e s t r a l e s

COMUNICAC IÓN CONT INUA CON LAS FAMIL IAS
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* G u í a  d e  e x t r a e s c o l a r e s

COMUNICAC IÓN CONT INUA CON LAS FAMIL IAS
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* W e b  e x c l u s i v a  p a r a  c a d a  c e n t r o  y  g a l e r í a s  p r i v a d a s

COMUN I CAC IÓN  CONT INUA CON LAS  FAMI L IAS



MUESTRA DE ACTIVIDADES



w w w . r e s p i r a o c i o . c o m  - i n f o @ r e s p i r a o c i o . e s  - 9 1  7 3 3  7 0  6 7

PLAY´N ENGLISH Y TALKING ENGLISH

 Saber inglés es una necesidad cada vez mayor en la sociedad actual. La economía, las relaciones profesionales, los estudios y

la formación en general, los intercambios culturales de todo tipo, el incremento del turismo y de la ayuda humanitaria a

países en desarrollo, así como las nuevas tecnologías, convierten esta necesidad en una exigencia dentro del proceso

formativo de las personas.

 Además, aprender lenguas extranjeras contribuye también al desarrollo integral de la personalidad ya que aumenta la

autoestima, acelera la construcción del pensamiento formal y genera confianza en las propias estrategias de aprendizaje, todo

lo cual repercute a su vez en un mayor dominio de la lengua materna.

 Dominar otras lenguas permite también conocer otras culturas y ayuda a forjar valores de tolerancia y respeto hacia los

diferentes modos de pensar y de entender la realidad.

 Aunque la situación de España en el campo de la enseñanza y aprendizaje del inglés ha mejorado en los últimos años, la

información disponible sobre la competencia lingüística en lengua extranjera de los españoles muestra que la posición que

nuestro país ocupa en este ámbito es manifiestamente mejorable. Las carencias que aún permanecen, atribuibles a razones

históricas, sociológicas, lingüísticas y educativas, justifican sobradamente la necesidad de actividades de refuerzo de los

idiomas en el ámbito escolar, que impulse definitivamente el desarrollo de competencias en idiomas.

 Establecemos unos “contenidos de partida” desde los cuales comenzaremos a trabajar. Estos contenidos son flexibles y se

adaptarán a los conocimientos del grupo respecto a cada idioma.

 Los contenidos que se trabajarán en los talleres de inglés, corresponden a los contenidos curriculares de inglés

correspondientes a cada curso, adaptados del Programa de Educación Bilingüe del Ministerio de Educación.

 En caso de coincidir varios niveles en la misma clase se atenderá a ambos, adaptando las mismas actividades a los

contenidos pertinentes.

A C T I V I D A D  R E C O M E N D A D A  P A R A  E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L  Y  P R I M A R I A
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E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L

•Colores
•Números del 1 –10
•Animales
•Partes del cuerpo
•Adjetivos
•Órdenes sencillas

1 º  A  3 º  D E  P R I M A R I A

•Abecedario 
•Presente simple
•Singulares y plurales
•To be/to have, ètre/avoir
•Presente continuo
•Expresiones comunes
•Preposiciones de lugar
•Vocabulario: días de la 
semana, comida y bebida, el 
tiempo, medios de transporte, 
deportes y tiempo libre...

4 º A  6 º  D E  P R I M A R I A

•Tiempos verbales
•verbos de sentidos: oler, 
parecer...

•Vocabulario: ropa, estaciones 
del año, comida, objetos de la 
casa, meses del año, lugares 
(aeropuerto, cine, mercado…), 
oficios, viajes..

•Adjetivos (ampliación)
•Expresiones comunes 
(ampliación)

C O N T E N I D O S

 Se establecen unas clases eminentemente prácticas y muy participativas.

 El profesor/a propondrá diferentes técnicas a través de las cuales trabajará los contenidos específicos: puzzles, sopas

de letras, juegos de imitación y adivinanzas, competición de deletreo de vocabulario, lectura e interpretación de

historias, canciones y danzas…

 Se utilizarán también complementos como CDs y DVDs en versión original como elementos motivadores y facilitadores

del asentamiento de los aprendizajes.

 En fechas señaladas, como Christmas, Halloween, fiestas nacionales… el profesorado añade actividades y

celebraciones extraordinarias a sus clases, con lo que los niños encuentran un incentivo especial a su tiempo en clase

durante esos días (talleres, disfraces, canciones, regalos…)

 El tipo de actividad se adecuará a las edades de los grupos, pudiendo especificar, de manera general, las siguientes

actividades:
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A C T I V I D A D E S

E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L

•Juegos de presentación 
(aprender a saludar)

•Preguntas y respuestas sencillas 
(lenguaje de clase)

•Escuchar y repetir frases cortas.
•Lectura de cuentos
•Juegos de concentración y 
aprendizaje de órdenes sencillas 
(actions).

•Acciones: “symon says”
•Aprendizaje de vocabulario a 
través de canciones.

•Juegos de coordinación de 
movimiento y ritmo (canciones 
con baile).

1 º  A  3 º  D E  P R I M A R I A

•Juego del “ahorcado”.
•Manualidades
•Juegos de dominó en inglés.
•Puzzles
•Adivinanzas.
•Juegos de mímica.
•Juegos de imitar y adivinar.
•Canciones (con baile)
•Cuentos  e interpretación 
(comprehension)

4 º A  6 º  D E  P R I M A R I A

•Manualidades: collages, dibujos
•Puzzles
•Juegos de dominó 
(frutas/animales) en inglés 

•Sopas de letras.
•Juegos de imitación y 
adivinanzas  

•Competición de deletreo de 
vocabulario sobre temas 
diferentes. 

•Lectura e interpretación de 
historias.

•Canciones (con baile)

 Proponemos un método específico para el aprendizaje de idiomas, basándonos en:

 La teoría de la inmersión lingüística, que supone la creación de un entorno donde todos los estímulos se reciban en

inglés

 El aprendizaje por descubrimiento, donde el educando es el protagonista de la acción, en un marco lúdico con

actividades motivadoras y divertidas, donde los niños y niñas aprendan el idioma a la vez que se divierten.

 A través de un aprendizaje lúdico y vivencial, los niños y niñas conocerán vocabulario, construcciones gramaticales, formas de

expresión… que mejorarán no sólo su comprensión de idioma, sino también su expresión, gracias a la inmersión lingüística.
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 La secuencia horaria habitual de cada día será:

 Las actividades de aprendizaje, se adecuarán a cada grupo, y se realizarán a través de explicaciones del
profesor/a, listenings, ejercicios en grupo e individuales…

 La puesta en práctica es la actividad lúdica de cada día, donde se realizarán diferentes técnicas donde la
expresión y comprensión oral son la pieza principal (juegos, canciones, actividades de teatro, rol playing, debates,
juegos de pregunta respuesta, etc.) y en las que los participantes tengan que aplicar los contenidos aprendidos.

 Para asegurar una inmersión lingüística establecemos las siguientes pautas y criterios:

Recibimiento y pasar lista 10’

Actividades de aprendizaje 20’

Puesta en práctica 20’ 

Recogida y despedida 10’

Cuando los grupos no comprendan las consignas o indicaciones del profesor, se volverá a intentar explicar, utilizando 
un vocabulario más sencillo reforzado con gesticulación, si aún no lo entienden, se realizará una traducción en 
español, acompañada inmediatamente de su correspondiente indicación en  inglés/francés, de manera que relacionen 
los significados.

Se instará a los participantes a hablar en inglés con el profesor. Cuando no lo hagan, el profesor/a repetirá su 
demanda en el idioma extranjero, (expresando concretamente que lo hace, por ejemplo… Do you mean…? Are you 
asking for...? So you would like to...?) y responderá  a la misma también en el idioma concreto.

Se reforzará positivamente cuando se observe a los participantes hablar entre ellos/as en el idioma escogido, así 
como cuando se dirijan así al grupo. 

A partir de la mitad de curso será obligatorio utilizar ciertas expresiones o palabras en inglés/francés.  Aquel que no lo 
haga, se le enseñará y deberá repetir, antes de que pueda acceder a lo que esté solicitando o expresando
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MULTIDEPORTE

 La práctica de un deporte desde la primera infancia aportar grandes beneficios en el desarrollo integral del participante.

 Por un lado, resulta un desfogue después de la jornada escolar, donde gran parte del tiempo desarrollan un ejercicio

mental en vez de físico.

 Por otro lado, experimentar desde pequeños/as los beneficios que tiene la práctica de un deporte tanto a nivel físico

como mental, siendo más fácil a posteriori mantenerlo y tener pues, unos hábitos de vida saludable.

 Esta actividad da la posibilidad de iniciarse en varios deportes con la finalidad de que conozcan la multitud de deportes que

existen y puedan elegir aquel que se adecué mejor a sus capacidades y/o intereses.

 Los objetivos que queremos alcanzar con esta extraescolar es conseguir que los/as participantes desarrollen una serie de

habilidades motrices a través de la práctica del juego. Esas habilidades son: desplazamientos, saltos, giros, botes… incentivar a

ver el deporte como ocio y disfrute y no como una obligación que tienen que cumplir.

A C T I V I D A D  R E C O M E N D A D A  P A R A  E D U C A C I Ó N  P R I M A R I A

 Además la práctica de un deporte en equipo, tiene otros muchos beneficios a nivel personal como el aprendizaje de la

colaboración y el compañerismo, la importancia del trabajo en equipo siendo todos los miembros importantes para conseguir el

objetivo marcado en ese deporte en concreto.

 Cada mes o dos meses, trabajaremos un deporte diferente con el que también desarrollaremos la psicomotricidad, el equilibrio..
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Añadimos a la programación dos disciplinas más que

conforman una extraescolar de robótica más completa.

Mecánica

ElectrónicaProgramación

Al terminar el curso, los niños y niñas participantes

Serán capaces de construir y programar robots 
sencillos

Tendrán una buena base sobre programación 
modular

Sabrán aplicar la electrónica y la mecánica en 
proyectos robóticos

Adquirirán competencias de trabajo en equipo y 
comunicación

Sabrán identificar diferentes componentes 
(sensores y actuadores) robóticos en su vida 

cotidiana y entorno urbano, y serán capaces de 
trabajar con ellos.

La programación está desarrollada para que trabajaremos con todas las herramientas de forma gradual, de manera que

podamos aplicar los conocimientos previamente adquiridos en futuros retos y aumentemos su complejidad.

Los proyectos concretos que se desarrollarán en cada bloque, no solo serán los propuestos por el profesor/a sino que

se adaptarán teniendo en cuenta las propuestas y los intereses de los participantes.

MAKERS: ROBÓTICA EDUCATIVA Y PROGRAMACIÓN DIVERTIDA
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 Los/as niños/as desarrollarán sus 
propios programas, se sentarán al 
ordenador pero esta vez para 
introducirse en el mundo de crear 
sus propios juegos. 

 Trabajaremos mediante el nuevo 
software de Scratch 3.0, el lenguaje 
modular creado por el MIT, para 
inicialmente familiarizarnos con los 
entornos de programación modular 
de una forma divertida con la que 
podamos crear juegos de carácter 
básico. 

 Al comenzar con el curso iremos 
introduciendo diferentes tipos de 
funciones de programación (if, for, 
while, etc) realizando un pequeño 
juego guiado para posteriormente 
proponerles un reto relacionado.

P R O G R A M A C I Ó N  
M O D U L A R

 Descubriremos conceptos básicos 
de la robótica y programación: 
como qué tipos de componentes 
electrónicos existen, cómo se 
utilizan, de qué se componen las 
placas, y como programarlas. 

 Programaremos las placas para 
superar retos que irán 
incrementando en dificultad, y 
donde los participantes comiencen 
a contemplar la tecnología como un 
recurso mas que nos rodea. 

 Emplearemos sensores y 
actuadores y programaremos las 
placas controladoras para hacer 
que nuestros proyectos cobren 
vida.

P R O G R A M A C I Ó N  D E  
P L A C A S :  R E T O S  4 . 0

 Consiste en la construcción y 
programación de robots basada en 
materiales educativos. Se abordan 
proyectos a desarrollar durante tres 
o cuatro sesiones.

 Los niños abordarán de manera 
secuencial la resolución de 
distintos retos, de dificultad 
gradual, desde un Alien con 
diferentes expresiones faciales, un 
catador de sabores, un dinosaurio 
al acecho...hasta un robot que 
recicla!  

 La resolución del reto tiene una  
parte constructiva y una parte de 
programación en la que de manera 
sencilla y visual se determina el 
comportamiento del robot.

C O N S T R U C C I Ó N  Y  
P R O G R A M A C I Ó N  D E  

R O B O T S

CONTENIDOS ROBÓTICA EDUCACIÓN PRIMARIA

Scratch 3.0

Kit de Arduino Educación

Lego We Do

Makey Makey

Lego WeDo

Robots Edison
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 Acercar la ciencia, el funcionamiento de máquinas simples y la electrónica a través de retos en los que los 
participantes desarrollen sus habilidades STEAM, empleando materiales cotidianos, trabajando con elementos 
electrónicos, descubriendo como realizar circuitos, por ejemplo, creando un robot que dibuje solo. 

 Al apostar por el aprendizaje por proyectos, ellos serán los que irán resolviendo situaciones, gracias a la 
cooperación en equipo, la reflexión y los conocimientos que irán adquiriendo.

P R O Y E C T O S  E L E C T R O M E C Á N I C O S

Elegoo Fun Kit
Máquinas simples y mecanizadas  

de Lego Placas Arduino

EJEMPLO DE SESIÓN ROBÓTICA PRIMARIA: TORIBIO EL ADIVINO

1. SALUDO Y PREPARACIÓN 
Llegamos y nos colocamos en nuestro sitio para escuchar la propuesta de actividad del día de hoy. 

2. CONSTRUCCIÓN DEL ROBOT
Construimos nuestro primer Robot, donde al programar emplearemos el uso de las funciones, variables y 

condicionales. 
A través de las plantillas de DIWO de BQ, construiremos nuestro propio robot, adecuando la placa y los periféricos en 

el lugar que queramos. 

3. PROGRAMACIÓN DEL ROBOT
Después deberán programar el robot para que pueda responder SI o NO a las preguntas que le hagamos. Para ello, se 

colocarán las piezas de programación modular impresas en una mesa, cada grupo podrá irá a verlas, a modo de 
relevos para memorizarlas y reproducirlas en BItBloq en el ordenador, comprobar que funciona y después conectar la 

placa y que Toribio el Adivino comience a funcionar, ¡¡da comienzo la sesión de brujería con Toribio el Adivino!!
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CINE Y CORTOS
 Este taller pretende dar a conocer los aspectos menos conocidos del mundo del cine, la televisión y los videos, creando un espacio de

aprendizaje facilitador de la expresión y creatividad.

 Elaboraremos diferentes piezas audiovisuales que a lo largo del curso que se podrán visionar en una muestra para todo el colegio.

 Tipos de piezas
 Planos
 Manejo de la cámara
 Diferentes roles y funciones

C O N T E N I D O S

Los contenidos se trabajarán de manera práctica a través de las creaciones de las distintas piezas audiovisuales como videominutos,

cortometrajes, stopmotion o lipdub que se irá realizando en diferentes fases:

 Escenografías
 Rodaje

 Trucos y prácticas
 Planificación de rodaje
 Srtoryboard

FASE 1

•GENERACIÓN DE IDEAS 

FASE 2

•ELECCIÓN DE 
TEMÁTICAS Y DIVISIÓN 
EN GRUPOS AFINES

FASE 3

•PLANIFICACIÓN DE 
RODAJE

FASE 4

•RODAJE

FASE 5

•POSTPRODUCCIÓN

Realizaremos dinámicas para 
descubrir intereses y motivaciones 

en los/as participantes, con la 
intención de convertir la creación 

audiovisual en un proceso de 
participación y aprendizaje desde su 

propia motivación y experiencia. 

En las diferentes sesiones cada 
grupo irá grabando su creación, 
pudiendo colaborar entre grupos 

cuando sea necesario. 

Realizaremos una parte explicativa de 
diferentes aspectos importantes a tener en 

cuenta y fases para planificar el rodaje:
 Aspectos técnicos: Tipos de plano y 

movimientos de la cámara
 Guion técnico + guion literario: 

Storyboard, ficha de rodaje
 A continuación, cada grupo pasará a 

elaborar su storyboard, preparar 
material necesario, repartir 
tareas…para que todo quede listo 
para el rodaje

En la misma línea, los participantes 
decidirán qué idea quieren 

transmitir y se dividirán en grupos 
en base a ellas, los grupos serán de 

un mínimo de 3 personas

Con diferentes herramientas 
según la técnica que se haya 
utilizado se irán realizando 
arreglos de postproducción, 
titulaciones, rótulos, doblaje, 

bandas sonoras…
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Diferentes elementos y 
materiales: juguetes, 

plastilina, construcciones, 
alimentos… 

Personas o personajes Dibujos La combinación de varios

 Es una técnica basada en el principio del cine: la superposición de fotogramas (fotos, imágenes fijas) para dar sensación de movimiento

 Cada grupo realizará una pieza de stopmotion que se puede realizar con

S T O P  M O T I O N

 La técnica del lipdub con la que aprenderemos y practicaremos los plano-secuencia (una misma toma, sin cortes). Un lipdub es un vídeo

musical realizado por un grupo de personas que sincronizan sus labios, gestos y movimientos con una canción popular o cualquier otra

fuente musical. Para la ejecución de la técnica pasaremos por diferentes fases:

L I P  D U B

ELECCIÓN

•En gran grupo 
realizaremos una 
dinámica para 
elegir la canción 
de nuestro lip-dub

PLANIFICACIÓN

•Es la fase más 
importante donde 
se establecerán 
los elementos 
esenciales: 
recorrido de la 
cámara, 
personajes, y 
estaciones.

TRABAJO EN 
PEQUEÑOS 
GRUPOS

•Los grupos se 
conforman según 
las estaciones que 
se hayan elegido, 
y cada uno debe 
idear y practicar 
su parte del 
lipdub.

RODAJE

•Con un ensayo 
general previo, se 
procederá a la 
grabación del 
plano secuencia
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Se seguirán las siguientes pautas metodológicas para permitir a creatividad, y sobretodo, no coartarla:

Se proporcionará el tiempo, el espacio y los recursos necesarios para no coartar la creatividad. 

Los tiempos no serán rígidos, se permitirá a cada participante tardar lo que necesite en sus creaciones, 
evitando la presión porque “se acaba el tiempo” (lo que no puedan terminar hoy, lo terminarán mañana)

Cada creación es única y las valoraciones son subjetivas, por lo tanto se evitará juzgar las creaciones 
con adjetivos categóricos como bonito o feo. 

Dentro de las posibilidades se permitirá  a los niños/as realizar y utilizar cualquier material disponible. 

Las creaciones no tendrán unas pautas u órdenes fijas. 

 La actividad busca que los participantes descubran su lado creativo y lo conviertan en una herramienta más de expresión, ayudando así en su

desarrollo físico y psicológico.

 La creatividad es la forma más libre de expresión de uno mismo. No hay nada más satisfactorio para los niños que poder expresarse

abiertamente. Partiendo de actividades grupales e individuales se pretende favorecer aspectos sociales y de convivencia entre los

participantes.

 La extraescolar será un espacio diferente en el que sean los propios participantes los que decidan qué, cuándo y cómo, siempre dentro de los

límites necesarios.

 Está pensada para permitir al 100% la creatividad en los niños/as, para favorecer su imaginación y capacidad de creación espontánea a partir

de técnicas y recursos muy variados. Se propondrán diferentes temáticas cada mes:

CREATIVIDAD

Pintura Plástica Reciclaje Maquillaje Música Decoración
Expresión 
corporal

Improvisación 
Filosofía y 

debate



w w w . r e s p i r a o c i o . c o m  - i n f o @ r e s p i r a o c i o . e s  - 9 1  7 3 3  7 0  6 7

Los errores están permitidos, y además son bienvenidos, es la mejor forma para aprender. 

Se escucharán con atención todo tipo de iniciativas. En ningún caso por muy absurdas que parezcan 
se ridiculizarán

Se creará un ambiente de absoluto respeto hacia los participantes y las creaciones, evitando juicios 
y ofensas de cualquier tipo. 

No se dirigirán ni intentarán guiar sus creaciones. 

Se evitará interrumpir su proceso creativo con cuestiones como ¿qué es eso? ¿Por qué haces eso? 
¿para que sirve?...

Se plantearán retos y metas alcanzables, pero con dificultad para que tengan que poner en marcha 
los mecanismos para solucionarlos. 
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AJEDREZ

 El ajedrez es un juego milenario que recuperamos como una herramienta pedagógica a través de la cual ayudamos a que niños

y niñas entrenen su capacidad de reflexión, el razonamiento y la lógica.

 Psicólogos y pedagogos coinciden en la necesidad de fomentar estas capacidades a edades tempranas, con el fin de asentar

bases sólidas para la adquisición de aprendizajes posteriores.

 Por esto, planteamos la actividad de manera que el aprendizaje de movimientos y estrategias vaya acompañado de un

entrenamiento práctico, en forma de partidas, de manera que los aprendizajes se consoliden y sean más significativos.

 Gracias a las clases, los participantes aprenderán a:

Tomar decisiones

Controlar sus emociones

Ganar y perder 

Asumir su responsabilidad individual.

A C T I V I D A D  R E C O M E N D A D A  P A R A  E D U C A C I Ó N  P R I M A R I A

Pensar antes de actuar

Planificar

Competir

Conceptos de materias como aritmética, 
geometría, lengua, dibujo y música.
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BALONCESTO

 La actividad extraescolar de baloncesto ayuda a mejorar el desarrollo motriz y les enseña valores como el esfuerzo, la

dedicación y la constancia.

 Durante el desarrollo de la actividad, el alumnado aprenderá a trabajar en equipo así como a desarrollar estrategias a

través de la práctica deportiva y sus reglas.

 Las habilidades físicas que se desarrollan durante la actividad son:

A C T I V I D A D  R E C O M E N D A D A  P A R A  E D U C A C I Ó N  P R I M A R I A

Coordinación

Destreza

Rendimiento

Velocidad

Potencia

Elasticidad
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Y atenderemos encantados todas las 

consultas, además, nos reuniremos con 

vosotros ¡sin ningún compromiso! 

HAZLO AHORA, ¡LLÁMANOS!
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OTROS PROYECTOS DE RESPIRA

Escuela Oficial de Ocio y Tiempo 
Libre

Actividades Extraescolares 
Innovadoras

Viajes de Esquí

Excursiones Culturales y de 
Naturaleza

Campamentos de Verano

Escuelas de Verano



Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad con larga trayectoria en 
proyectos de intervención educativa con infancia y juventud.


