
CEIP JOSÉ ORTEGA Y GASSET

GUÍA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2019-2020

PUBLICACIÓN DE FOTOS DE CADA EXTRAESCOLAR MENSUALMENTE

DOCUMENTOS Y AVISOS IMPORTANTES

BUZÓN DE SUGERENCIAS Y PREGUNTAS FRECUENTES

TO DA  L A  I N F O R M A C I Ó N  D E  L A S  EX T R A E S C O L A R E S  E N  E L  NUEVO  B LOG
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COORDINADOR/A EN EL CENTRO: 

LURDES 636379103 (DE 15:30 A 17:30)
AMPAORTEGAEXTRAESCOLARES@GMAIL.COM

RESPONSABLE OFICINA RESPIRA: 

CRISTINA 616 86 55 25 / 91 733 70 67 / 
CRISTINA@RESPIRAOCIO.ES

 Ficha de inscripción disponible en la web del
AMPA o en papel en Conserjería y Oficina del
AMPA

 Envío de la ficha de inscripción por mail a
info@respiraocio.es/ampaortega@gmail.com
o dejando el formulario de inscripción en la
conserjería del colegio.

 La asignación de plazas y la gestión de listas
de espera se realizará por estricto orden de
inscripción

I N S C R I P C I O N E S

PARA HACER USO DE LAS ACTIVIDADES ES NECESARIO SER SOCIO DEL AMPA: CUOTA ANUAL 25€ POR FAMILIA. 
Tendrán prioridad los alumnos/as que hagan uso del comedor escolar. 

C ON TA C TO

EXTRAESCOLARES 2019-2020

ACTIVIDAD DÍAS €

IN
FA

NT
IL

PATINES L y X 21 €

PREDEPORTE L y X 21 €

CHIQURRITMO M y J 21 €

MINIBOTS M y J 28 €

PLAY´N ENGLISH M y J 24 €

I N F A N T I L  Y  
P R I M A R I A

ART ATTACK L y X 24 €

CINEFORUM V 15 €

PR
IM

A
RI

A

PATINES L y X 21 €

TALK´N ENGLISH L y X 24 €

ROBÓTICA L y X 28 €

EXPERIMENTOS M y J 26 €

KUNG FU M y J 24 €

MULTIDEPORTES M y J 21 €

INFORMÁTICA M y J 21 €

FÚTBOL M y J 20 €

CLUB DE ESTUDIO
1,2,3 ó 4 

DÍAS
15 € / 19 € / 
23 € / 29 €
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ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN INFANTIL
PATINES – L y X – 21 €

La actividad, para niños y niñas de 4 a 6 años,  se 
centra en la adquisición de destrezas básicas del 

patinaje en línea, como el equilibrio y la coordinación, 
que se irán entrenando a través de juegos grupales.

Los niños/as deberán traer sus propios patines y 
protecciones 

PREDEPORTE – L y X –
21 €
Desarrollamos hábitos 
tempranos de actividad 
física como medio para 
mejorar la salud, a 
través de juegos 
deportivos.

Esta actividad es una toma de contacto 
con los movimientos básicos, con la 
coordinación, las reglas y bases de la 
actividad deportiva.

CHIQUIRRITMO – M y J – 21 €
¡A mover el esqueleto! La actividad está diseñada 
para que los participantes pongan consciencia en 
su cuerpo y lo desarrollen, a través de ejercicios y 

coreografías para además desarrollar el sentido del 
ritmo. 

PLAY’N ENGLISH – M y J – 24 €
Los aprendizajes más significativos se crean a 

través de la propia experiencia, y en el caso de los 
niños ¡el juego es la mayor y mejor experiencia! 
Se crearán juegos y actividades completamente 
en inglés, para aprender vocabulario y comenzar 

a expresarse en inglés. Let’s play!

MINIBOTS – M y J – 28 €
Los niños y niñas se divertirán en esta 

clase con robots de suelo programables  a 
través de los cuales ejercitarán el 

pensamiento computacional.
Además, se 

introducirán en el 
mundo de la 

construcción y el 
diseño con bloques 

de Lego STEAM. 
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ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN INFANTIL Y 
PRIMARIA

CINE FORUM – V – 15€
Veremos cortos, películas o escenas de películas 

adaptadas a las edades de los participantes con las que 
podamos trabajar de manera lúdica diferentes valores 

con pequeños debates, talleres, juegos, 
representaciones…

ART ATTACK! – L y X– 24 €
La expresión plástica se convierte en un lenguaje 

fundamental que utilizan los niños y niñas para expresarse. 
Se propondrán ejercicios de diferentes técnicas, desde 
clásicas como la pintura con témpera hasta otras más 
novedosas como el “Frottagge” o… ¡pintar soplando! 
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ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN PRIMARIA
PATINES – L y X – 21 €

Esta actividad de patinaje en línea es de lo 
más divertida, velocidad, saltos, slaloms, 

circuitos, piruetas, figuras grupales… ¡Para 
ser unos auténticos rollers! 

Los niños/as deberán traer sus propios 
patines y protecciones 

KUNGFU – M y J – 24 €
La extraescolar perfecta para liberar toda 
esa energía de los niños y niñas. 

El Kung Fu tiene como premisa 
principal la no violencia, y 
trabaja por evitar y erradicar 
pacíficamente el conflicto. La 
actividad conjuga el  deporte 
con disciplina, concentración y 
respeto. ¡Kia!

TALLER DE EXPERIMENTOS – M y J – 26 €
Seleccionaremos los experimentos más 

interesantes y divertidos para que los niños y niñas 
puedan llevarlos a cabo y así estimular su interés 
por la ciencia, especialmente la física y la química 
pero también la geología, biología, electrónica…

TALK’N ENGLISH – L y X – 24 €
La actividad reforzará sobretodo la expresión y la 
comprensión oral a través de la práctica juegos y 

actividades motivadoras y cercanas a los 
participantes, que ayudarán también a asentar la 
gramática y vocabulario impartido en el colegio 

ROBÓTICA MAKERS – L y X – 28 €
Trabajaremos en diferentes proyectos a lo 

largo de todo el curso: montaje y 
construcción de robots, como robots que 

dibujan solos, coches con motor..., 
nociones básicas de tridimensionalidad 

con 3DSlash y Tinkercad, Diseño de juegos 
y animaciones con Scratch 3.0 y 

experimentos electrónicos. 
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ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN PRIMARIA
MULTIDEPORTES – M y J – 21 €
Cada trimestre elegiremos uno o dos 
deportes de equipo novedosos para 
practicar, aprendiendo sus reglas, y 

entrenando sus destrezas. Niños y niñas lo 
pasarán en grande jugando a floorball, 

bigball, ultimate, trivolley, flag…

CLUB DE ESTUDIO – L a J (días a 
elegir) 15 € / 19 € / 23 € / 29 €

Se realiza en el tiempo del recreo 
comedor, es un espacio para la 

realización de las tareas diarias de los 
alumnos/as con la ayuda de un 

profesor/a que les resolverá las dudas 
y ayudará a organizar sus tareas y 

coger un hábito de estudio

FÚTBOL – M y J – 20 €

Esta extraescolar se adapta a todos los niveles, y a través de 
juegos y ejercicios los niños y niñas irán mejorando en sus 

destrezas futbolísticas, además de aprender el reglamento del 
juego. 

Posibilidad de apuntarse a la liga municipal como equipo (si las 
características del mismo lo permiten) 

INFORMÁTICA – M y J – 21 €
Los niños y niñas aprenderán a manejar 

herramientas útiles para su formación y motivadoras 
según sus intereses y edades, puesto que la clase se 

dividirá si es necesario en dos niveles. 
Aprenderemos el manejo básico de la ofimática, 
trabajaremos herramientas de edición de textos, 

presentaciones, manejo de correo electrónico 
edición sencilla de fotos y videos…
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NORMATIVAS

 Es imprescindible ser socio/a del AMPA para poder hacer uso de las 
extraescolares.

 Las inscripciones se podrán realizar  por correo electrónico a  
info@respiraocio.es / ampaortega@gmail.com o entregando la 
ficha de inscripción en papel en conserjería o AMPA 

 No se podrá comenzar en la actividad hasta recibir confirmación 
por parte de RESPIRA. 

 Las bajas o cambios se deberán comunicar POR ESCRITO antes de la 
última semana del mes anterior al efectivo del alta/baja:

 Mail a info@respiraocio.es
 SMS o WhatsApp al 616 86 55 25

 Las bajas o cambios de actividad entran en vigor el día 1 del mes 
siguiente al que se ha comunicado.

 Los/as alumnos/as que dejen de asistir a las actividades sin 
comunicarlo a Respira en el plazo señalado deberán abonar 
igualmente el recibo mensual correspondiente.

 Las incorporaciones se realizarán por estricto orden de inscripción 
teniendo prioridad aquellos niños/As que vayan al comedor escolar. 
Se crearán listas de espera en caso de haber más solicitudes. 

 La falta de puntualidad reiterada a la hora de recoger a los/as 
alumnos/as podrá provocar que el/la alumno/a cause baja en las 
actividades, sin que tenga derecho a reembolso económico alguno 
por este motivo.

 Los recibos se abonarán por domiciliación bancaria, dentro de los 
primeros 10 días de cada mes, no pudiendo fraccionarse ni 
reducirse por la no participación del alumno/a en las actividades 
algún día. 

 Los recibos devueltos tendrán un recargo de 3 € cada uno por 
gastos bancarios. 

 El impago de los recibos durante un mes supondrá la baja del 
participante en extraescolares hasta el pago de la deuda.

G E S T I Ó N

 Todos los/as participantes deberán seguir las directrices del equipo 
de monitores/as y las normas que aquí se establecen.

 Tanto los/as participantes como sus responsables legales aceptan el 
cumplimiento de estas normas.

 Máximo respeto al resto de compañeros/as y monitores/as así 
como a las instalaciones y material. 

 El material del centro educativo es propiedad de este, y en las 
actividades extraescolares no se puede hacer uso de él.

 No está permitido ningún tipo de comportamiento violento o faltas 
de respeto, ni físico, ni verbal.

 No se puede abandonar la dinámica del grupo, el espacio de 
realización de la actividad o la instalación si no es  en compañía de 
los familiares autorizados o  sin el  permiso expreso de los mismos. 

 Cualquier incumplimiento de alguno de estos criterios y normas, o 
de cualquier comportamiento que se diera en la actividad que 
pudiera influir negativamente en el adecuado desarrollo de la 
misma,  supondrá su estudio por el equipo de monitores y la 
coordinación técnica de Respira, activándose el procedimiento para 
el trato de conductas inadecuadas que se explica a continuación y 
se realizará siempre en comunicación con los responsables legales. 

1. En el primer y segundo aviso se apartará al participante de la 
actividad, el monitor/a le explicará el comportamiento inadecuado y 
recordará las normas, pasos y situación del participante con respecto 
a este procedimiento. La persona que recoja al participante será 
informada de lo mismo, contando esta comunicación como un 
primer  o segundo aviso del procedimiento. 

2. El tercer aviso implica que, en caso de volver a tener un mal 
comportamiento, será expulsado de la actividad, sin posibilidad de 
volver a participar en ella durante el curso. Esta situación será 
comunicada a la persona que recoja al alumno/a y telefónicamente a 
la familia.  

3. Un cuarto aviso implica la expulsión automática, que no podrá 
continuar en la actividad a partir del tercer día lectivo contado desde 
el siguiente en el que el participante recibe el cuarto aviso. 

CO M P O R TA M I E N T O

mailto:info@respiraocio.es
mailto:ampaortega@gmail.com


Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad con larga trayectoria en 
proyectos de intervención educativa con infancia y juventud.


