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Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad con larga 

trayectoria en proyectos de intervención educativa con 

infancia y juventud.
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RESPIRA OCIO Y TIEMPO LIBRE
Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad innovadora, entusiasta y responsable, comprometida con 

la educación y formación en el Ocio y Tiempo Libre, formada por personas con dedicación, capacidad y 

vocación que desarrollan proyectos de intervención educativa de calidad.

Desde el convencimiento de que la diversión y la

experiencia son motores básicos de aprendizaje,

queremos contribuir a la educación integral de niños,

niñas y jóvenes, incidiendo especialmente en su

desarrollo emocional y social para que se

conviertan en personas socialmente preparadas, que

participen activamente en las esferas sociales,

familiares y laborales, construyendo con sus acciones

una sociedad mejor.

Confianza desde dentro en nuestros equipos, 
transmitiendo cercanía a nuestros 
destinatarios, y ofreciendo proyectos claros y 
de calidad a las familias

Respeto hacia los niños y niñas desde la individualidad 
de cada uno/a, creyendo en ellos/as y en sus 
capacidades, acompañándolos en su 
desarrollo único y personal sin dirigirlos.

Dinamismo Creemos en nuestra misión y para alcanzarla 
es fundamental evolucionar con nuestros 
destinatarios, siendo innovadores y en 
constante formación

VALORESEDUCAC IÓN INTEGRAL
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SERVICIO EDUCATIVO E 
INTEGRAL

Queremos que los niños y niñas puedan disfrutar 

de un tiempo en casa desarrollando una actividad 

que sea de su interés para que disfrute con ella      

y mientras ayudar a las familias a conciliar
Nuestro servicio cubre toda la gestión desde el primer 

momento, de manera directa y sencilla: 

 Sistema de inscripción online y exclusivo

 Gestión integral de recibos

 Contratación del equipo

 Comunicación continua con las familias
durante el curso

EX T R A S  I N C L U I D O S
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D I S E Ñ O  D E  U N  G O O G L E  C L A S S R O O M  P O R  C A DA  C L A S E  O N L I N E

S E G U I M I E N TO  D E  L A  A S I S T E N C I A  D E L  A LU M N A D O  Y  AV I S O  A  L A S  FA M I L I A S

C L A S E S  V I R T U A L E S  E N  D I R E C TO  A  T R AV É S  D E  P L ATA F O R M A  O N L I N E

A C T I V I DA D E S  D I S E Ñ A DA S  EX C LU S I VA M E N T E  PA R A  I M PA RT I R L A S  E N  
F O R M ATO  O N L I N E

M Á X I M O  1 2  A LU M N O S / A S  P O R  C L A S E

FUNCIONAMIENTO DE LAS 
CLASES ONLINE
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EDUCACIÓN INFANTIL
CHIQUIRRITMO – 20 €

¡A mover el esqueleto! La actividad está diseñada 
para que los participantes pongan consciencia en 
su cuerpo y lo desarrollen, a través de ejercicios y 

coreografías para además desarrollar el sentido del 
ritmo. 

PLAY’N ENGLISH – 22 €
Los aprendizajes más significativos se crean a través 
de la propia experiencia, y en el caso de los niños ¡el 

juego es la mayor y mejor experiencia! Se crearán 
juegos para hacer desde casa completamente en 
inglés, para aprender vocabulario y comenzar a 

expresarse en inglés. Let’s play!

CUENTOTECA / STORYTELLING – 20 € / 22 €
Los libros consiguen que viajemos sin movernos, que 

imaginemos e interpretemos a nuestro antojo. 
¡Rienda suelta a la imaginación! La actividad intenta 

desarrollar el placer de la lectura en los/as más 
pequeños/as, a través de juegos y técnicas con los 

cuentos como hilo conductor.

YOGA INFANTIL– 20 €
Ommmmmmm! Aprender a estar tranquilo 

es algo cada vez más necesario con las 
circunstancias actuales que estamos 

viviendo. 
Gracias al yoga los 

niños y niñas aprenden 
a concentrarse en su 

respiración, estirarse o 
relajarse
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DEPORTIVAS
BAILE MODERNO – 20 €

El baile está de moda, y si es con música
actual, motiva y se disfruta mucho más. La
actividad no responde a una única música,
se basa en los estilos de música más
actuales, a través de los cuales irán
aprendiendo diferentes técnicas y pasos.

JUDO – 22 €
Hacer deporte ayuda a 

liberar tensiones y a 
relajarnos. El judo por ser un 

deporte de carácter 
individual lo hace perfecto 

para practicar en casa. 
Nuestro monitor/a les 

enseñará los movimientos 
adecuados para convertirse 

en judokasAJEDREZ – 22 €
Es un juego milenario que recuperamos como una 

herramienta pedagógica a través de la cual 
ayudamos a que niños y niñas entrenen su capacidad 

de reflexión, el razonamiento y la lógica. 
Planteamos la actividad de manera que el 

aprendizaje de movimientos y estrategias vaya 
acompañado de un entrenamiento práctico, en 

forma de partidas.

YOGA Y MINDFULNESS – 20€
Ommmmmmm! Aprender a estar tranquilo es algo 

cada vez más necesario con las circunstancias actuales 
e intensas jornadas escolares. Gracias al yoga los 
participantes aprenderán a concentrarse en su 

respiración, estirarse o relajarse. ¡Qué buen 
aprendizaje para los periodos de exámenes!
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ACTIVIDADES CREATIVAS
ART ATTACK– 20 €

La expresión plástica se convierte en un lenguaje  
fundamental que utilizan los niños y niñas para 
expresarse. 
Se propondrán ejercicios de diferentes técnicas,

desde clásicas como la pintura con témpera hasta
otras más novedosas como el “Frottagge”.

TALLER DE EXPERIMENTOS – 20 €
Seleccionaremos los experimentos más interesantes y 
divertidos para que los niños y niñas puedan llevarlos 

a cabo desde casa y así estimular su interés por la 
ciencia, especialmente la física y la química pero 

también la geología, biología, electrónica…

ACTIVIDADES EN INGLÉS
TALK’N ENGLISH – 22 €

La actividad se dividirá por niveles y reforzará la 
gramática y vocabulario impartido en el colegio a 

través de la práctica de la expresión y comprensión 
oral, con juegos y actividades motivadoras y 

cercanas a los participantes.
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ACTIVIDADES TECNOLÓGICAS

ROBÓTICA EDUCATIVA – 22 €

En esta extraescolar desde casa 
aprenderemos conceptos básicos de 

programación, codificación y electrónica, 
incluyendo corriente, voltaje y lógica digital.

Iremos subiendo el nivel de dificultad a 
medida que vayamos avanzando en las 

sesiones. 

INFORMÁTICA – 20 €
Los niños y niñas aprenderán a manejar 

herramientas útiles para su formación y motivadoras 
según sus intereses y edades, puesto que la clase se 

dividirá si es necesario en dos niveles. 
Aprenderemos el manejo básico de la ofimática, 
trabajaremos herramientas de edición de textos, 

presentaciones, manejo de correo electrónico 
edición sencilla de fotos y videos…

DISEÑO DE VIDEOJUEGOS – 22 €
Según el nivel de los participantes, 

utilizaremos entornos de 
programación modulares como Scratch
para familiarizarse con la programación 
de una forma divertida, la herramienta 

App Inventor con la podrán idear y 
programar sus propias aplicaciones 

Android, o  programas como 3DS MAX, 
Unity o Unreal Engine.

A través, de esta extraescolar podremos poner en práctica 
conceptos de física, química e incluso historia.

Esta extraescolar cuenta con un kit de arduino de 59 € por participante 
a abonar el primer mes + 8 € de gastos de envío aproximados
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ACTIVIDADES DE REFUERZO ACADÉMICO

REFUERZOS POR ASIGNATURAS - SECUNDARIA 
– CLASES PARTICULARES 22 € / HORA

Son talleres específicos de asignaturas que se plantean 
más difíciles para los alumnos/as y necesitan de un 
refuerzo para afianzar los conocimientos: 
matemáticas, lengua, y física y química

CLUB DE ESTUDIO – PRIMARIA –
CLASES PARTICULARES 20 € / HORA

Un espacio donde realizar las tareas y 
deberes diarios con la ayuda necesaria. Se 
propondrán además diferentes técnicas 
motivadoras y lúdicas que entrenen 
diversas capacidades que ayuden al buen 
desarrollo de la vida escolar.
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TO DA S  L A S  A C T I V I DA D E S  S E  O F E RTA R Á N  LO S  S I G U I E N T E S  D Í A S  Y  H O R A R I O S

L A  A P E RT U R A  D E  L A S  A C T I V I DA D E S  S E  H A R Á  C U A N D O  L L E G U E M O S  A  U N  
M Í N I M O  D E  S E I S  PA RT I C I PA N T E S  E N  L A  F R A N J A  H O R A R I A  Y  A C T I V I DA D  
S E L E C C I O N A DA .

¿CUANDO SERÁN LAS 
ACTIVIDADES?

DÍAS LUNES Y MIÉRCOLES MARTES Y JUEVES

FRANJAS HORARIAS

15:30 – 16:30 H 15:30 – 16:30 H

16:35 – 17:35 H 16:35 – 17:35 H

17:40 – 18:40 H 17:40 – 18:40 H
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Y atenderemos encantados todas las 

consultas, además, nos reuniremos con 

vosotros ¡sin ningún compromiso! 

HAZLO AHORA, ¡LLÁMANOS!
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OTROS PROYECTOS DE RESPIRA

Escuela Oficial de Ocio y Tiempo Libre

Actividades Extraescolares 
Innovadoras

Viajes de Esquí

Excursiones Culturales y de Naturaleza

Campamentos de Verano

Escuelas de Verano



Respira Ocio y Tiempo Libre es una entidad con larga trayectoria en 
proyectos de intervención educativa con infancia y juventud.


